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A program attekintése

Az EFDN Community Champions League programja — azon belll pedig a
Fradi Suliga — egy olyan labdarigdverseny, amelyet nem csak a palyéan,
hanem a résztvevék lakdkornyezetében, a kézésségekben is jatszanak.
A 10 és 14 év kozotti fiatalok megtanuljék, mit jelent nyerni és veszite-
ni, valamint hogyan kell egytttmiksédni annak érdekében, hogy sajat

kornyékuket biztonsadgosabba és tiszteletteljesebbé tegyék.

Az EFDN Community Champions League, azaz magyarul ,K6z6sségi Baj-

nokok Ligdja” programjanak céljai a kovetkezék:

. A térsadalmi integrécié és kohézié el6émozditdsa a célzott varos-
részek és telepllések kozosségeiben.

. A fatalok aktivitdsi szintjének javitasa, valamint az elhizds és mas,
egészséggel kapcsolatos betegségek megeldzése.

. A fatalok és mas lakosok mentélis egészségének és jollétének javita-
sa.

. A fatalokviselkedésénekjavitasa és a fiatalkori blindzés megelézése.

. Az iskolaivégzettség és az iskolaldtogatds aranyanak javitdsa, egyut-
tal az oktatasban, képzésben vagy foglalkoztatasban részt nem vevé
fiatalok szamanak csokkentése.

. A helyi kornyezet javitdsa és a kérnyezetszennyezés csokkentéséhez
vald hozzajarulas.

. A szulék nagymértéki bevondsa a projektbe és ezéltal a projekt cél-
jaiba.

. A 8-12 és 12-15 éves fatalok sportolasban vald részvételének

novekedése.

Minden egyes Community Champions League program egy profi lab-
darigé klub vagy szévetség és egy olyan telepllésekbél és varosrészek-
bél allé csoportosulds kozotti partnerség, amelyek tobbsége szocidlisan
vagy gazdasagilag hatranyos helyzet(inek minéstl. A program azonban
valészintileg nagyobb hatést érel, ha mas helyivagy regiondlis szervezetek
is aktiv tdmogatd szerepet jatszanak, beleértve a lakékozosségeket, is-
kolakat, mas 6nkéntes szervezeteket, j6tékonysagi szervezeteket és helyi
vallalkozasokat. A Community Champions League program célja a kiilén-
b6z telepuléseken és véarosrészeken él6k kozotti tarsadalmi integracio és
kohézi¢ elémozditdsa, tovabba a résztvevbknek és kortarsaiknak olyan

térsadalmi értékeket tanitson, amelyek a tovébbi életiik sorén is irdnyt
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mutatnak majd. A program eréfeszitéseket tesz annak érdekében is, hogy

a résztvevik buszkébbek legyenek sajat kornyékikre, és hozzaférjenek
olyan lehet&ségekhez, amelyek javitjak fizikai egészséglket és jolétuiket.
Az egyes Community Champions League programok f& résztvevéi 9 és
14 év kozotti fidk és lanyok. Bar a legtébbjuk szocidlisan és gazdasagilag
hatrényos helyzet( kérnyéken él, fontos, hogy a programba legaldbb egy,
gazdagabb kornyékrél szarmazd fiatalokbdl allé csoport is bekapcsoldd-
jon, mivel ez hozzajérul a tarsadalmi integracié és kohézid javitadsanak
céljahoz, és biztositja, hogy a résztvevék at tudjak hidalni a tarsadal-
mi kalénbségeket. Minden egyes helyi Community Champions League
program 12 csapattal indul, amelyek 10 héten keresztul jatszanak, és ez
id6 alatt a fiataloknak csapatonként 3 szakkért biztosit, mig a csapatok
4 kozosségi hozzajarulast tesznek hozza a programhoz. A mérkézések
altaldban 5 az 5 ellen zajlanak (a korosztélytdl és a kozosségi ,aréna”
méretétsl fliggben), és a csapat minden tagja ugyanarrél a teleptlésrél
vagy varosrészbél érkezik. A mérkszéseken érdemes cserélni, mivel tovab-

bi fair play pontokat kapnak, ha minden jatékos egyenld jatékidét kap.

Annak érdekében, hogy az egész kornyéknek lehetdsége legyen részt ven-
ni a mérkézéseken, illetve szurkolni, a mérkézéseket olyan idépontokban
jatsszdk, amelyek nem Gtkdznek mds szervezett labdarigé-bajnoksdgok-
kal. Ez biztositja, hogy a Fradi Suliga program nem a helyi klubokkal
versenyez, hanem egyuttmukodik a kérnyék mds szervezett ligdival.
Raadasul azok a jatékosok, akik a Fradi SuLiga programban kezdik meg

futballpalyafutasukat, méas helyi lehetéségekhez juthatnak.

Minden egyes helyi Community Champions League-verseny célja, hogy
segitsen azonositania meglévd, relevans helyi tarsadalmi problémékat, és
megtervezze az ezekre adott valaszokat. Ily médon a Community Cham-
pions League program Osszehozhatja a kilonbozé kort és hatter(i em-
bereket, és olyan projekteket hozhat létre a helyi kornyékeken, amelyek
biztonsdgosabba teszik a kdzésségeket és javitjak az ott él6 lakosok életét.
Ennek kulcsfontossagl eleme a Fair Play és a Fair Support jutalmazasi
rendszer. A megszerezhetd versenypontok kétharmaddt nem a jatéktéren
elért sikerekkel, hanem a tisztességes jatékkal és az ellenfelek segitésével,
nyilt tdmogatésaval, valamint a sajét kozosségiikén beluli pozitiv hozza-
jaruldssal nyerik el. Ez nem csak az egyes csapatok jatékosaira, hanem a
szurkoldkra és tdmogatdkra is vonatkozik, akik a mérkézések elétt, alatt
és utdn, valamint az edzéseken tanusitott tiszteletteljes és j6 viselkedéssel

jarulhatnak hozza a pontszamhoz.
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EFDN

A European Football for Development Network (magyarul Eurépai
Labdartgas a Fejlédésért Halézat, roviden EFDN) a kozosségért
elkotelezett hivatdsos labdarigé klubok és szévetségek csoport-
ja. A kontinens szinte minden orszagéban egyre tobb futballklub
és egyesulet mutatja meg tarsadalmi feleldsségvallalasat azaltal,
hogy &llami, énkéntes és kereskedelmi szervezetekkel egyutt-
mUikddve javitja a helyi lakossdg életkdrilményeit. Ezek a nemzeti
és nemzetkozi profilt futballklubok és szovetségek megkonnyitik
a hétrényos helyzetl emberek, f6ként a flatalok nagy szdméahoz
valé hozzaférést, akiket gyakran nehéz elérni, vagy akiket a sz(k
kornyezetik nem motival arra, hogy részt vegyenek a t&bbségi

tarsadalomban.

Az egyes orszagok klubjai és szévetségei kozotti jobb egyutt-
mUikédés az elmult harminc év sorén vezetett az Eurépai Lab-
darigds a Fejl6désért Haldzat létrehozdsdhoz, amely lehetévé
tette a tudds sokkal szélesebb korli megosztasat. A hatékony
gyakorlatok megosztdsa mellett az EFDN eurépai programokat
szervezett az ifjusagi foglalkoztatds, az oktatds és a tarsadalmi be-
fogadas tdgabb értelemben vett kérdései terén.

Ezen tulmenden szdmos klub és szbvetség csereprogramokat
hozott létre a személyzet, az onkéntesek és a résztvevék
szamdra, hogy javitsak sajdt helyi programjaik és kezdeményezé-
seik minéségét. Ezek a klubok és egyestiletek elkotelezettek a
tuddsmegosztds, az innovacid és a résztvevsk szamaéra bizonyi-

tottan j6 eredményeket hozé programok megismétlése irdnt.
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Hisznek abban, hogy a sajat kozésségeik, orszagaik és a kontin-
ens hatékony egytttmiikodése a kulcs a hosszd tavu sikerekhez.
Az EFDN hisz abban, hogy a labdartgas képes megvaltoztatni az
életeket, és hogy a klubok és szovetségek szdmara az a legjobb
tdmogatas, ha egyuttmUikddhetnek. A Community Champions
League program példa arra, hogy ez hogyan valdsithaté meg.
A Football League Trusttal és az europai partnerek gondosan
kivalasztott csoportjaval egytittmiikodve a Community Champi-
ons League program a sport tertletét dtfogd eurépai irdnyelveket
kivanja zaszlajéra tliznia sport altal inspirdlt tarsadalmibefogadasi
programok megvaldsitdséra vonatkozd kovetkezetes és mérhetd
eurépai modell kidolgozasaval. A Community Champions League
program célkitlizéseit az Eurépai Unid sporttal kapcsolatos munk-

atervének vezérelvei befolydsoljak:

e Egylttm(iksdd és 6sszehangolt megkdzelités biztositdsa az
unids tagallamokbdl szdrmazd projektpartnerek kozott an-
nak érdekében, hogy unids szinten hozzdadott értéket te-
remtsenek a sport tertiletén.

* A sport altal inspirdlt tarsadalmi befogadéasi programokat
megvaldsitani kivand szervezetek eldtt all6 transznaciondlis
kihivasok kezelése 6sszehangolt uniés megkézelitéssel.

*  Asport (és kulonosen a labdartigas) erejének felhasznalasa
az Eurdpai Bizottsdg e tertleten végzett munkdjanak 6sz-
ténzésére és kiemelésére.

* Vildgos és mérhetd bizonyitékokat szolgdltat, amelyek
hozzajarulhatnak a sport tertiletén a jovébeni eurdpai poli-

tikdkhoz.
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CCL MODSZERTAN

A kozosségi bajnokok mddszertana olyan egyeduldlld dijazasi
mechanizmust alkalmaz, amely elsegiti a tarsadalmi kohézidt és
a kulonbozd kulturalis, vallasi és etnikai hattérrel rendelkezd fiat-
alok integracidjat. A program eldsegiti a résztvevdk tisztességes

jatékat és kozosségi szerepvallalasat.

A verseny nem csak a palyan zajlik, hanem a kdzosségekben is, és
az egész csaladjuk, bardtaik és szomszédaik pontokat szerezhet-

nek a helyi csapataiknak.

Minden helyi versenyen legalédbb 12 csapat vesz részt a teleptilés
kulonbozé részeibdl, és minden csapat legaldbb 8 filibdl és lanybdl
all ugyanabbdl a kézosségbdl, 10-14 éves kor kozott. Az év foly-
aman (altaldban szeptember és majus kézott) a csapatok a sajat
kornyéktkon 1évs kozosségi létesitményeket hasznalva jatsszék
a mérkdzéseiket, és a tobbi helyi csapathoz latogatnak el a sajat

kornyéktkon rendezett idegenbeli mérkézésekre.
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Kulcsfontossagu elem a kozosségibajnokokjutalmazasirendszere.
A Community Champions League bajnoksagaiban megszere-
zhetd versenypontok kétharmadat nem a palyan, a mérkézések
megnyerésével, hanem a Fair Play, a Fair Support és a kozosséghez
vald pozitiv hozzdjaruldsért jaré, nem mérkszésen szerzett pontok
adjak. Ezeket a tovabbi pontokat a Fair Playért és a Fair Supportért
a mérkdzés elétt, alatt és utan kapjak. Nemcsak a jatékosok, ha-
nem a szurkoléik is szerezhetnek pontokat a csapatuknak. Tovab-
bi pontokat kapnak tovdbba az edzéseken, szakkoréksén tanusi-
tott pozitiv viselkedésért és a kozdsséglikben végzett onkéntes

munkaért.

A Kozbsségi Bajnokok jutalmazési rendszere a verseny gerincét
képezi, vildgos irdnymutatést ad a résztvevék, a szurkoldk és az
onkéntesek szdmara, hogy mitvarnak el téluk a projekt keretében,
és a Kozosségi Bajnokok Ligéja programon belil minden tevéke-
nységben szerepel. Nem formalis mdédon nevel, és mindenki

szdmdra szérakoztatdéva teszi a versenyben vald részvételt.
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COMMUNITY CHAMPI-
ONS LEAGUE JUTALMAZASI

PUNTUZAS

Labdarugas

Nyerj egy mérkdzést 3 pont
Dontetlen 1 pont
Vesztett mérkdzés 0 pont

Szakmaisag

Tiszta helyszin (hazai csapat) 1 pont
Mindenki idében érkezik 2 pont
Mindenki a Fradi SuLiga-felszerelését viseli 1 point

A félidében az ellenfélnek szervezett italok

(hazai csapat) 1 pont
Lemondas nélkuli tavolmaradas -10 pont
Viselkedés

Pozitiv hozzaallas a mérkézés alatt 5 pont
Sérga lap -1 pont
Piros lap -2 pont
Szocialis

Tarsadalmi tevékenység, kozosségi hozzéjarulés 5 pont maximum csapatonként

(a pontok az eredetiségtél, a nehézségtél és a hasznossdgtdl fliggnek).

Jelenlét
Csapatvezetdi értekezlet 5 pont jelenlévé csapatvezeténként
Szakkorok 0 pont
Részt vesz az ind{té megbeszélésen 1 pont jatékosonként
Szurkoléi részvétel 10 szurkold =1 pont

20 szurkolé = 2 pont

30 szurkol6 = 3 pont

ha 10-nél kevesebb szurkol6 = 0 pont

Jutalmak

Minden klubnak sajéat hataskorben kell eldontenie, hogy miként szeretne jutalmazni.
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A résztvevok toborzasa

Averseny elinditdsénak elsé |épése a résztvevd csapatok toborza-

sa. Ez kétféleképpen torténhet:

ISKOLAI VERSENY: KOZOSSEGI PROGRAM:

ACSAPATOK TOBORZASA A TELEPULES-
RESZEKBEN IRANYITOSZAMONKENT.

A CSAPATOK TOBORZASA AZ ISKOLAKBAN.

Kommunikacio a helyben élékkel

Fontosa Community Champions League program és a mérk&zések
népszerUsitése a kornyéken él6k korében. Ez torténhet online, va-
lamint a meccsnapokon plakatokon keresztil, amelyeket a csa-
pat szétoszthat a kérnyéken, és minden meccs el6tt a kézossé-
gi helyeken is ki lehet tenni. Ez segit biztositani a tdAmogatast a
mérkézések napjan, és emellett minden kérnyékbeli csoportban

noveli a program és annak céljainak ismertségét.

Nyité esemény

A Community Champions League nyité sportesemény az elsé oly-
an tevékenység, amelyet a klub edzgi és 6nkéntesei szerveznek.
Semleges helyen és vasdrnap délutan kell tartani, amikor kevésbé
Gtkozik méas szervezett labdarigd-bajnoksagokkal. Az eseményt
minden helyszinen meg kell hirdetni a kdzelgé Suliga program
magyardzatdval egyutt. A nyité eseményen valé részvétel kételezé
azon résztvevék szdmdra, akik mér regisztraltak a Community
Champions League programban vald részvételre, de ez a verseny
ismertségét is noveli, és a tobbi potencidlis jatékos érdeklédését

is felkeltik.

Az eseménynek laza szerkezetlinek kell lennie, mivel ez az els§
alkalom a program koncepciéjanak és formatumanak ismer-
tetésére, valamint a helyes viselkedés fontossadganak hangsuly-
ozasara a palyan és a palyan kivul is, amely a pontgydijtés alapja.

A program tovabbi részleteit tartalmazé regisztracids rlapokat ki

lehet osztani azoknak, akik még nem regisztraltak a versenyre.
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Ko6zosségi kapitanyok

A nyité esemény j6 alkalom lesz arra is, hogy a Suliga program-
ban részt vevd csapatok szamadra kdzosségi kapitanyt valasszanak.
Ez biztositja, hogy egy résztvevs tovabbi felelsséget vallaljon
azért, hogy segitsen megszervezni csapata részvételét az edzése-
ken, a szakkorokon és a kozdsségi hozzajérulasi kezdeményezés
sordn. Emellett a kozdsségi kapitdny 6sztonzi a jé viselkedést,
és rendszeresen népszerUsiti a foglalkozasokat a tobbi jatékos
szdmdra. A kozdsségi kapitdny biztositja az elsé kommunikécids

vonalat a klub edzéi és a csapat jatékosai kézott.

Csapatnév kivalasztasa

A Fradi Suliga-csapat elsé feladata, hogy olyan csapatnevet
vélasszon, amely képviseli a vérosrészt, amelyért jatszik. Ez tortén-
het nyilt megbeszélés keretében, az edzék vagy énkéntesek ja-
vaslatait kévetSen, vagy maguk a jatékosok is dénthetnek ugy,
hogy szavaznak a csapattagok altal generédlt nevekrél. Ha egyszer
kivélasztjdk a nevet, a csapat azzal fog jatszani a verseny teljes
id6tartama alatt, ezért a megfeleld név kivalasztdsanak folya-

matat at kell gondolni.

Koz6sségi stadion kivalasztasa

Ezt kévetSen konzultélni kell a csapattal arrél, hogy hol jatsszak
a hazai mérkézéseiket. A ,stadion” vagy ,aréna” lehet barmi-
lyen kozosségi tér, ahol a sportoldsra 6sztondznek, beleértve a
flves és mesterséges palydkat, a kemény jatéktereket vagy a
,duhongdket”, amelyeket gyakran kisméret(, oldalsé jatékokhoz

terveznek.

GA

Ha fennall a lehetsége annak, hogy a kivalasztott létesitmény

problémakat okozhat a kornyék lakosai szédmara, a végleges
dontés meghozatala elétt konzultélni kell velik. Miutdn a stadi-
on helyérél megallapodtak, az edz§ és a kozosségi kapitany fe-
lel&ssége, hogy biztositsa, hogy a stadion rendelkezésre alljon az

4t hazai mérkézésre, amelyeket be kell Gtemezni.
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Képzések

A csapatok ezutdn megkezdik az edzéseket, hogy felkészuljenek
azels6 mérkézésre, amelyet a kovetkezs héten kell megrendezni.
Amérkdzéssorozatokat minden egyes csapat szdmara 4 edzésnek
kell megel6znie. Az edzéseket a klub hivatdsos edzéinek kell
vezetnitik, bar mds megfeleld felnétt segitség is javasolt.

Idedlis esetben az edzéseket két részre kell osztani: 45 és 60 perc
kozottiidStartamot kell biztositani azon jatékosok szdmara, akiket
kivalasztottak arra, hogy a kornyéket képviseljék a Community
Champions League-ben, és ugyanennyi idét a tobbi helyi fiatal
szdmara, hogy fenn tudjék tartani az érdeklédésiiket a program
irant. Idedlis esetben két edzést szerveznek a Community
Champions League részt vevé masik csapattal egyutt, ahol ez
megvaldsul, ott tovabbi pontokat kapnak. A foglalkozasok a jaték
alapelveivel foglalkoznak, de lehetéséget adnak a Community
Champions League Fair Play szabdlyainak tovdbbi magyardzatéra
is.

Oktatasi mihelyek

A szakkorok fontos oktatdsi szerepet jatszanak a Community
Champions League programjaban. A szakkérok kézvetlendl
kapcsolédnak a projekt pilléreihez (rasszizmus, megkulonboztetés
és er@szak megel6zése, térsadalmi befogadas és kohézig,
tisztelet és sportszer(iség, oktatds, egészség és allampolgdrsag),
és a témak sokfélék, amelyek az adott telepllés igényeinek
megfelelden valtoztathatdk. A tisztelet, a labdartigas, a kdzosség

és a tarsadalmi fejl6dés kozos témdk a projektben, és ezek a
Community Champions League minden tevékenységében
megjelennek.

Minden csapatnak szezononként legaldbb hat szakkéron kell
részt vennie, idedlis esetben olyan témékban, amelyeket maguk a
résztvevik valasztottak ki. A szakkoroket a résztvevék maximalis
részvételének biztositdsa érdekében mérkézésnapokon is meg
lehet tartani, vagy akéar a résztvevd csapatokat plusz pontokkal
is lehet jutalmazni. A hivatédsos labdartigék részvétele ezekben a
mUhelyekben néhany partner altal bizonyitottan nagyobb hatést
gyakorol a fiatalokra, akik a jatékosokban példaképeket latnak.

Mivel ezek a szakkorrok a Fradi Suliga program egyik fé alapjat
képezik, ugy kell megtervezni 6ket, hogy a fiatalok szaméra
relevans kérdéseket tukrozzenek, valamint korosztélyuknak
megfeleléek és interaktivak legyenek. Ezeket a szakkoroket
az edzék maguk is tarthatjdk a klub jatékosalloményanak
segitségével, vagy egy kulsé szervezet, példaul a rendérség vagy
egy helyi egészséguigyi szakember, akiaz eredetiség, a részvétel, a
résztvevék szama, a hasznot hiizé személyek szdma, a réforditott
id6 és a tevékenység utani el6nydk alapjan értékeli ezeket a
szakkoroket. A Fradi Suliga program munkatarsai és 6nkéntesei
altal kordbban tartott szakkorok példai a kovetkezdk:




Tarsadalmi értékek: Mik a tarsadalmi értékek a jatékosok
szamdra? Hogyan értelmezik a tarsadalmi értékeket és a
kolesonos tisztelet értelmezését a palyan és azon kival? Eze-
ket gyakran egy tapasztalt jatékvezetd vagy renddr vezeti,
és arra Osszpontosithatnak, hogy a szabalyokat hogyan
és miért alakitjak ki, és értelmezik a hatésagi személyek. A
szakkor a tiszteletrdl és a Fair Playrél szol!

Tapléalkozas: Ez a szakkér minden korosztaly szdmdéra
relevans, és gyakorlati foglalkozasként is megtarthatd, ha
a csoportnak van hozzéférése egy f6zési lehetdséggel ren-
delkezd kozosségi helyszinhez. Az edzék, onkéntesek és
egészségugyi szakemberek egyltt dolgozhatnak a fiatalok-
kal az egészséges és kiegyensulyozott étrend kialakitasan,
valamint egy olyan étel elkész{tésén, amelyet megoszthat-
nak a sztl6kkel.

Els6segély: Ez a szakkor a legjobb gyakorlati foglalkozas, és
arra 6sszpontosithat, hogy az egyének hogyan alkalmazhatjak
a vészhelyzeti segitségnyujtast egy sporteseményen vagy egy
tdgabb kozosségi kornyezetben. A legjobb, ha az elsgsegélynyid-
jté szervezet munkatdrsa tartja, és ha akkreditélt képesitések-
hez vezethet azok szdmara, akik tobbet szeretnének megtudni.
A Voroskereszt vagy més elsGsegélynyujtd szervezet bévebben
elmagyardzza az elsésegélynyujtassal kapcsolatos ismeretek
fontossagat és a munkajukat. A szakkor tovébbi része nagyon
gyakorlatias, ahol a résztvevék megtanuljak a terepen eléfor-
duld gyakori balesetek és sérulések kezelésének alapjait.

Alkohol- és drogprevencié: A résztvevsk életkoratdl fug-
gden ezt a szakkort a legjobb, ha egy egészségiigyi szakem-
ber tartja, aki el tudja magyardzni a kulénb6zé kabitdszer-
fajtdkat és azok hatdsat az egyes résztvevékre, valamint
a csoportnyomds hatdsat. Ezt az egyes résztvevék sport
irdnti érdeklédésével és a sajat lehetdségeik kiteljesitésére
iranyulé egyéni ambicidikkal 6sszeftiggésben lehet megtar-
tani.

dﬂﬂy{#&lﬁdlﬂﬁll{ Jeague




ULIGA
FRA[?YIAEDRI.ATI umumﬂ .
Kozdsségi hozzajarulasok

Minden Community Champions League csapatot tdmogatni
kell abban, hogy a k6zosségi szerepvéllalds novelésére és a helyi
kérnyezet javitdsdra 0sszpontositd tdrsadalmi tevékenységeket
tervezzenek és hajtsanak végre. A Community Champions
League program minden egyes szakaszaban el kell magyarédzni
a tarsadalom érdekében térténd cselekvés koncepcidjat, kezdve
a nyitérendezvénytdl, a csapatvdlaszté rendezvényen &t az
elsé edzésig. A kozdsségi kapitanyt arra kell 6szténodzni, hogy
konzultaljon a csapat tobbi tagjaval, és prébdljon konszenzus-
ra jutni, mielStt az edzé jévahagyasét kérné. Minden csapatnak
fel lehetne ajénlani egy elére meghatérozott tarsadalmi tevéke-
nységet, példaul az aldbbiak barmelyikét:

— Tdrsasjatékok jatszésa idésekkel egy idések otthondban egy
délutdnon &t.

—Szemétgylijtés koztertleten.

— Szupermarketben bevésdrlékocsi-visszaszallitds megsze-
rvezése.

— Segitségnyljtds egy kozosségi létesitmény feldjitasaban,
megszépitésében.

— Koztertleti mivészeti alkotas, példaul falfestmény vagy ut-
caszinhaz készitése.

— Adomanygy(ijtés egy ifjusagi csoport vagy kirdndulds szamara.

Tovébbi pontokat kapnak azonban azok a résztvevék, akik maguk
alltak el6 egy otlettel, bevonnak mas helyi szervezeteket, és el-
magyardzzak, hogyan segiti az a kornyezetet és a kornyéken élék
életét. Az egyes csapatok altal elnyerheté pontok szdma attél
figg, hogy mennyire nehéz a probléma, amelyet meg akarnak
oldani, mennyire eredeti az 6tlettik, mennyire jél valdsitjdk meg
a projektet, és milyen hatéssal jar. A csapattagokat arra ¢sz-
tonzik, hogy fényképek vagy videdk segitségével készitsenek

bizonyitékokat munkdjukrol, és ezeket a kdzosségihozzajarulasuk
végeztével mutassdk be.
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Fair Play és tisztességes tamogatas

Az EFDN Community Champions League programja nem csupan
egy futballverseny. Méas futballversenyekkel ellentétben egy csa-
pat helyezését a bajnoksdgban nem csak a palyén nydujtott tel-
jesitménye hatdrozza meg, mivel az elérhetd pontok kétharma-
dat a Fair Play- és Fair Support-pontok adjék. A mérkézés napi
Fair Play és Fair Support szabdlyok mér akkor érvénybe |épnek,
amikor a vendégcsapat megérkezik a "stadionba". A csapatok
pontokat kaphatnak a mérkézés elétti kézfogasért, vagy ponto-
kat veszithetnek, ha nem mutatnak egymdsnak elég tiszteletet a
mérk&zés kezdete eldtt.

A mérkézésnapokon a jatékosok pontossdgdval, megjelenésével,
valamint az ellenfél és a helyszin iranti tisztelettel lehet pontokat
szerezni. Pontokat lehet szerezni, ha a hazai csapat a félid6ben a
masik csapatnak, vagy akarajatékvezeténekisad valamiinnivaldt.
Arendszerta projekt minden tevékenysége sorédn alkalmazzak. Az
ebben a dokumentumban (a 8. oldalon) emlitett pontrendszer le-
het6vé teszi, hogy a csapatok ne csak a j6 viselkedéstikkel vagy
hozzaallasukkal nyerjenek pontokat, hanem a rossz sportsze-
rlség vagy az ellenfelek irdnti tisztelet hidnya miatt is veszitsenek
pontokat. Nem szabad elfelejteni, hogy lehetséges, hogy meg-
nyerjik a mérkézést, de kevesebb ponttal tértink haza, mint az
ellenfél. A Fair Play- és Fair Support-pontok nyomon kovetését
egy jatékvezetdnek vagy jatékvezetnek kell feltgyelnie.
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Végs6 események

A donté a verseny utolséd forduldja, amelyet semleges helyszi-
nen, egy nagy, nyilvdnos tertleten, példaul egy varosi téren vagy
sportstadionban jatszanak. Az utolsé mérkézések lejatszdsa utdn
rendezik meg az el6dontéket, ahol a legtobb ponttal (fair play /
fair support pontok a futballpontokkal egyttt) rendelkezé csap-
atok mérkéznek meg egymassal. Az el6dontsket és a dontét ug-
yanugy értékelik, mint a bajnoki mérk&zéseket. A csapatok fut-
ball- és fair play-pontokat nyerhetnek.

A zarérendezvényen parhuzamos tevékenységeket, példaul
baratsagos mérkézéseket, miihelybemutatdkat, vetélkeddket,

10:00-10:14

10:17 - 10:31 . Feyenoord U13 vs NAC Breda U13

11:25-11:39 . Feyenoord U13 vs Club Brugge U13 .
11:50-12:04 ] 3rd U13 vs 4th U13 (]
12:09-1223 | ] 15t U13 vs 2nd U13 (]

. Club Brugge U13 vs Werder Bremen U13 .

grillezéseket és kulturdlis alkalmakat szerveznek, hogy a részt-
vev6k szamdra egyedulallé élményt nydjtsanak.

Az esemény végén két csapatot hirdetnek gyéztesnek. Az egyik
csapat elnyeri a Fair Play-dijat; ez az a csapat, amelyik a verseny
sordn és a zadréeseményen a legtébb Fair Play-pontot gydijti.
A masik csapat a Fradi Suliga bajnoka. Ez az a csapat, amelyik
megnyeri a donté eseményt (jatékpontok és Fair Play-pontok
egyulttesen).

U13 - Phase 1 Prusha Prusha

_
(%:-

U13 - Phase 1 Joost Verhaere

U13 - Phase 1 Prusha Prusha

U13 - Phase 1 Joost Verhaere

U13 - Phase 1 Prusha Prusha

U13 - Phase 1 Joost Verhaere

(%

3th & 4th - Finals Prusha Prusha

U13 FINAL - Finals Joost Verhaere
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FRADI SULIGA MERKOZES
SZABALYAI

A FradiSuliga verseny 6 fordulébdl all. A mérkézéseket az elére kivélasztott helyszineken rendezik.

Birok

A j6 edzbk és jatékvezetSk elengedhetetlenek a Fair Play-sza-
bélyok ellenérzéséhez, és ezdltal a projekt j6 és zokkenémentes
lebonyolitdsdhoz. A jatékvezet6 minden dontése végleges és
kotelezd érvénydl. Tekintettel arra, hogy a Fradi Suligénak sa-
jat szabdlyai vannak, minden jatékvezetének a bajnoksdg kez-
dete eldtt ki kell oktatnia magat. A jatékvezeték lehetnek edzsk,
gyakornokok vagy iskoldk altal biztositott birék. Egy masik le-
hetdség a jatékvezetSk toborzdsa a klub alapitvénya altal vezetett
egyéb tarsadalmi programokbdl.

Csapatok

Minden csapatnak legaldbb 8 jatékosbdl all6 csapattal kell ren-
delkeznie, akiknek mindannyian a megfelelé korcsoportba és
nembe kell tartozniuk. A csapatok éltaldban 6 f&sek, bar a jatéktér
méretétél figgben ez a szam akéar 5 vagy 7 fés is lehet. A kor- és
nemi csoportositas a kovetkezd lehet:

- Vegyes csapatok: 10-13 évesek
- Csak ldnycsapat: Korosztély: 10 - 14

Ha lehetséges, a csapatoknak egymashoz ill6 futballruhat kell
biztositani. Ez ndveli a program ismertségét, és biztositja, hogy

a résztvevik Ugy érezzék, hogy a kérnyékiket képviselik. A rész-
tvevék kolcsonadjak a kapott felszereléseket. A projekt végén
meghatdrozott szamu Fair Play-pontot kell gydjtenitk ahhoz,
hogy megnyerjék a mezeket.

Cipék

Barmilyen cipé hasznalata megengedett, kivéve a stoplis lab-
darigé cipd, kivéve ha a mérkézést természetes flves palyan
jatszak.

Stadion

A szervez6k az adott kornyéken beliil valasztanak olyan helyszint,
amely elérhetd és biztonsdgos. A palyak barmilyen feltlettek le-
hetnek, de legaldbb 19 méter x 10 méteres, legfeljebb 42 méter
x 25 méteres méretlinek kell lennitk. A pdlya jelolését a hazai
csapat edzdje hatdrozza meg, és a mérkézés megkezdése elétt
elmagyarazza az ellenfeleknek. Egyes csapatok példaul a palya
kérvonalait inkdbb kupokkal akarjdk megjeldlni, mint kemény
tablakkal, amelyek esetleg korbeveszik a jatékteret. Bar a kapuk
mérete stadiononként eltéré lehet, a kapuknak 2 és 3 méter
kozotti hosszusdgunak kell lennitik.
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Mérk6zés hossza

A mérkézések két 15 perces félid6bél allnak, 5 perces félidével.
A rendes jatékid6hoz nem adnak hosszabbitést. Az elsé félidét a
vendégcsapat kezdi. A masodik félidét a hazai csapat kezdi.

Kapusok

A kapus a palya barmely tertletén jatszhat, de csak a kapu
tertletén (idedlis esetben 3 méteren beltll) hasznalhatja a kezét.
A kapus nem veheti fel kézzel a labdat, ha azt labbal vagy labbal
jatsszdk vissza. A kapus felveheti a labdat, ha fejjel vagy mellkas-
sal jatsszak vissza. Ha a labdat a kapus visszahozza a jatékba, azt
nem lehet kézbdl elriigni, és a legkdzelebbi ellenfélnek legaldbb 3
méterre kell lennie a labda megjatszaséig. Ha az ellenfél a kapus
passzaibdl birtokba veszi a labddt, a labdat egy masik jatékosnak
kell megérintenie, miel&tt a csapat golt szerezhet.

Kick in

Ha a labdét a jaték sorén kirtigjdk a jatékbdl, a jaték tjrakezdédik
egy bertigassal, az ellenfelek legalabb 2 méterre vannak a jatéktal.
Ha a jatékteret kerités/fal veszi korul, a jaték akkor is folytatddik,
ha a labda a keritésbe/falba titkozik.

Sarkok

A durva jaték elkertlése érdekében a kozosségi Bajnokok Liga-
jdban nincsenek szdgletek. Ha a labda haromszor megy ki a gél-
vonalon tulra, ami szégletnek mindsulne, a tdAmadd csapat buin-
tetdt kap.

Ujrainditas

A gél akkor szuletik, amikor a labda teljes egészében &tlépte a
gélvonalat. Minden gdél utdn a jaték egy kezdérigassal ér véger,
amelyet az a csapat végez el, amelyik éppen gélt kapott, a
kozépsé korbdl, mindkét csapat a sajét térfelén. A palya minden
pontjardl lehet golt 16ni, de nem kozvetlendl a kezdérigasbdl, a
beaddsbdl vagy a szabadriigasbél. Ha a gélt rigasbdl, bertigésbal
vagy szabadrugdsbdl kapjak, azt érvénytelenitik, és a mérkszés
gélrugassal kezdddik vjra.

Szabalysértések

A jatékszabdlyok megsértése, valamint a szabdlytalan kife- G
jezésmdd szabadrigéssal és esetleg sarga lappal btintetendd.

A sarga lap pontlevondst (-2) és 3 perces idébuntetést von maga
utén a vétkes jatékos szamara.

» dﬂﬂy@éﬂllmﬁllg Jeaque

Ha egy jatékos a mérkézés sordn 2. sérga lapot kap, automatikus-
an piros lapot kap. A piros lapot kapott jatékost véglegesen kizar-
jék a jatékbdl, és a csapat nem tudja potolni a jatékost. A jatékos
legaldbb egy mérkézésre sz4l6 eltiltast is kap. A piros lapok koz-
vetlentl buntetést eredményeznek az ellenfél csapata szamara.
A buntetés végrehajtasa alatt a jatékosnak el kell hagynia

a palyat, és nem cserélhetd le. Ez a kapusra is vonatkozik. Rend-
kival durva jaték, csiinya beszéd vagy erészakos viselkedés esetén
a jatékvezetd kozvetlen piros lapot adhat. A piros lap pontlev-
onassal (-5) és egy mérkézésre szol6 eltiltassal jar a vétkes jatékos
szdmdra. A jatékos kozvetlenil elhagyja a palydt, és nem kertl
lecserélésre.




Kiilonleges Fair Play kartya

Az egyik jatékos a palyan tanusitott rendkivili fair playért (példa-
mutaté viselkedés) kulonleges kartyat kaphat, és ezzel a csapat
2 pontot kap. A kartyat azonban nem szabad tulzott mértékben
hasznalni, és csak bizonyos/meghatérozott helyzetekre kell ko-
rldtozni. Néhany példa, amelyért Kulonleges kartyat lehet kapni:

*  Egyjatékos golt szerez, amelyet a jatékvezets engedélyez.
A jatékos, csapattérsa elismeri, hogy a labda kint volt, vagy
hogy kozvetlentl a gél elstt kezezés tortént.

*  Ajatékvezetd piros lapot mutat egy jatékosnak (A jatékos).
Az ellenfél egyik jatékosa (B jatékos) felfedi/elismeri a
kovetkezéket, hogy hiba tortént. Az A jatékos piros lapjat
visszaveszi - helyette B jatékos kapja meg, a kovetkezét
jatékos kap egy kulonleges kartyat.

* Egy jatékost szabdlytalankodnak és buntetést kap. A
jatékos felfedi, hogy nem kellett volna megadni.

ime néhany példa, amelyek nem jarnak Kulénleges kértyaval:

*  Ajatékvezetd ugy dont, hogy az A csapatnak sarokrigdst
ad. Az A csapat elismeri, hogy a déntés téves volt.

*  Egy jatékos megséril és a foldon fekszik. Az ellenfél
jatékosa felsegiti 6t.

Kulonleges kartydk csak csak olyan helyzetekben adhaték, ame-
lyek mérkézést eldontd hatdssal lehetnek (pl. bunteték, piros
lapok, gélok). Minden mas fair play-elfogaddas/cselekmény figye-
lembe vehet§ a fair play-pontoknal.
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A Fradi Suliga programot a fiataloknak és sztleiknek a market-
ing hagyomanyos formain, példaul a helyi médidban, a helyi sze-
rvezeteken keresztul, valamint a kézosségi médian keresztul kell
népszerUsiteni.

A kozosségi média csatorndi igazan hatékony eszkézt jelenthet-
nek a résztvevik és a partnerek megnyerésére.

dmyﬁijéﬂlfmpﬁﬂfﬂm e
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Alternativaként a mérk&zésnapi programokon keresztil, a helyi
terlleteken szérélapok osztogatéséval vagy iskoldk és kdzosségi
kézpontok felkeresésével is elérheti a résztveviket.

A cél a program ismertségének novelése, a Kickoff sportesemény
népszerlisitése és a potencidlis jatékosok jelentkezése a csapat-
vélaszté eseményre.

THE OBJECTIVES OF THE COMMUNITY CHAMPIONS
LEAGUE PROGRAM ARE:

« Combating 1

IBIMUE

¥ -
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Mérkdzés kartyak Jatékvezet

Match Form | ==
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8 7 Referee Form

7P HOME TEAM sk pes = A AWAY TEAM sl s = /ﬂ(” e

Goals

TOTAL FOOTBALL POINTS

Corner kicks

PROFESSIONALISM
Clean Venue Yellow cards

Red cards

marciscore [N

K % Comments
TOTAL POINTS PROFESSIONALISM

BEHAVIOUR

TOTAL POINTS BEHAVIOUR

TOTAL POINTS
Cofunded by the
rasmust Programme
of the European Union

Szakkorok

7%=, Workshop Form
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Description of the activities
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MONITORING ES ERTEKELES

Annak bizonyitasara, hogy a foglalkozasok pozitiv hatést gyako-
rolnak az évszakok sordn a résztvevékre, az aldbbiakban néhany
ajanlast adunk. Javasoljuk, hogy gydjtson informacidkat a részt-
vevékrél, a személyzetrél és az oktatasi mihelyekrdl, a tarsadalmi
hozzdjarulasokrdl és a mérkézésekrdl, és gylijtse 6ssze ezeket egy
Excel tdbldzatba vagy egy M&E platformba. A program sorédn a
partnerek az Upshot-ot hasznaltdk. Ezen a monitoring rendsze-
ren keresztll rendszeresen tudtak informécidt szolgéltatni az
eseményekrél és a résztvevékrél, biztositva a hatds mérését. Az
adatok 6sszegydijtése a résztvevsktsl némi id6t és eréfeszitést
igényel, de ez elengedhetetlen a program fenntarthatdsaga
szempontjabdl. A potencidlis partnerekkel valé egytttmksdés
soran be tudja mutatni, hogy a foglalkozasanak milyen hatasa
van a résztvevékre. Az aldbbi informéciok részét képezhetik az
értékelésének:

* Az On résztvevéi (keresztnév, vezetéknév, életkor, nem
stb.)

e Részvételiardny minden egyes foglalkozdson

. Visszajelzési és értékelési kérdGivek

KERESZTNEV VEZETEKNEV
ETNIKAI HOVATARTOZAS FOGYATEKOSSAG
CiM POSTAI IRANYITOSZAM

A bejegyzéseket egy adatbézisban dolgozzuk fel, amelyben az
6sszes résztvevs kertiletenként van felsorolva. Igy lathatja, hogy
a varos mely tertletein van sztiksége tobb résztvevére, és mo-
dosithatja promdcids tevékenységét, vagy melyik vérosrészben
alakithat masodik csapatot.

Kérjuk, vegye figyelembe az orszdgéban érvényes adatvédel-
mi el8irdsokat. Minden résztvevének sziksége van a szllei/
torvényes gyamja beleegyezé nyilatkozatdra. Minden sztlének/
torvényes gyamnak tdjékoztaté csomagot kell kapnia a projektrél
és a tevékenységek céljairdl.

A résztvevék szdmara egy elbzetes és egy utdlagos kérddivet biz-
tositottunk, hogy mérni tudjuk a Fradi SuLiga hatésat, és hogy in-
putot kapjunk a kovetkezd szezonok fejlesztéséhez. A kérdGivek
a kézikonyv mellékletében taldlhatok. A kérdéiveket kikuldjuk
a résztvevsknek, és segitenek Onnek az adatgytijtésben és a
projekt potencidlis tarsadalmi hatdsanak megértésében. Az in-
formacidgyjtésnek konkrét céljai lesznek, amelyeket a kérdése-
knek tukroznitk kell.
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*  Aszemélyzet tagjai (keresztnév, vezetéknéyv, életkor, nem
stb.)

«  Onkéntesek (keresztnév, vezetéknév, életkor, nem stb.)

e Oktatdsi mihelyek (id&tartam, kezdési id6pont, kezdési
id6pont...)

e Kozosségi hozzdjaruldsok (idétartam, kezdési id6pont,
kezdésiid6pont...)

*  CCL mérkézések (id6tartam, kezdési datum, kezdési
id6pont...)

e Kick off rendezvények (helyszin, datum, idépont, id6tar-
tam, az esemény sordn tartott tevékenységek leirasa...)

e Zaré rendezvények (helyszin, ddtum, idépont, id6tartam,
az esemény sordn tartott tevékenységek leirésa...)

Anyitérendezvények esetében segit a tervezésben és a szervezés-
ben, ha az edzék és az 6nkéntesek becslést kapnak a lehetséges
résztvevék szamardl. Azoknak, akik aznap megjelennek, ki kell
toltenitik a Fradi Suliga regisztracids Urlapot; ezt kévetéen egy
szulének vagy toérvényes képviselének ald kell {rnia. A program
adatgydijtési stratégidjanak alapjat képezé egyéb informéacidkat
ebben a szakaszban kell 6sszegyUjteni:

SZULETESI DATUM

E-MAIL CIM TELEFON
HA AZ ILLETG EGY

LABDARGGOKLUB TAGIA SLULDE
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Mihelyek
Egészséges életmod - taplalkozas és testmozgas

Az egészséges életmddra nevelés, felkészités az egészség
megGrzésére és erdsitésére. Az érkezd sportold feladata (a bemu-
tatkozason kivill), hogy gyermeki szinten beszéljen az egészséges
életmddrél, a betegségek megelézésérsl és az egészségligyi
szokasokrol. Az dltalunk vélasztott jatékok a mozgdsigényhez és
a testi képességek fejlesztéséhez kapcsolddnak. Sportoléként
fontos beszélni az egészséges életmddrél, hiszen az edzés és
a taplalkozas mellett az egészségiinkre is tgyelnink kell. Ezért
valasztottuk az egészséges életmddot a WSH témdjdul. A téma
ebben az esetben "tdgabb", {gy a tapldlkozasrél és a szenvedély-
betegségekrél is sz6 lesz. A doppinggal is foglalkozunk majd,
mint a sportolék szdmdra egyik legveszélyesebb fliggdséggel. A
témdkat nem formdlis médon, azaz jatékos feladatokon keresztil
fogjuk feldolgozni. )6 lenne, ha a foglalkozason jelenlévs vendég-
sportolé a bevezeté mellett a doppingrél (annak veszélyeir6l,
kovetkezményeirdl stb.) is beszélne.

A cél:

* A gyermekek egészségének védelme, edzése, megdvésa
és megdrzése.

* A gyermekek és fiatalok egészségének és biztonsdgénak
védelme, megdvdsa és megdrzése.

* Az egészségfejlesztés teriletei: egészséges téplalkozas,
mindennapos  testnevelés, testmozgds, személyes
higiénia, testi és lelki egészség,

* aviselkedési figgdségek és a fliggdséghez vezets szerek
hasznalatanak megel&zése.

* abdntalmazas és az erészak megeldzése

*  balesetmegel&zés és elsGsegélynyijtés

*  az egészséges ételek és italok megismerése, egészséges
tépldlkozasi szokasok és étkezési szokdsok.

*  Agyermekeknek tisztdban kell lennitik azzal, hogy hogyan
vigydzzanak sajat testtikre és hogyan védjék azt.

*  Kulonbozé egészséges sportdgak megismertetésével ig-
yeksziink kielégiteni fokozott jaték- és mozgasigénytiket,
valamint tolerancidra, empdtidra és az emberi jogok tisz-
teletére tanitjuk 6ket. Szérakoztatd tanuldssal ismertetjtik
meg Gket az egészséges életmdddal.

Jatékok:

*  Aszbvega vége felé gyorsul.

*  Mindenki a bal kezét tenyérrel felfelé, a jobb mutatdujjat
a masik tenyerébe teszi. A jatékvezetd haromig szamol,
hdromig szamolva az a cél, hogy (1) a masik ujat a
tenyerébe zdrja, (2) felemelje a mutatéujjat, mielétt a
szomszédja elkapnd).

Fair play kizaras

A fair play osszetett fogalom, amely szamos olyan alapvetd
értéket foglal magdban és testesit meg, amelyek nemcsak a sport
elengedhetetlen részét képezik, hanem a mindennapi életben is
jelentds szerepet jatszanak. A bemutatkozads mellett a delegalt
sportolék "kulisszatitkokat" oszthatnak meg a tisztességes
versenyrél, asportban vald tiszteletrdl, a bardtsdgrol, a csapatsze-
llemrél, az egyenléségrél, a doppingmentes sportrél, valamint az
(rott és (ratlan szabalyok tiszteletben tartdsardl, a tisztességrél, a
szolidaritasrdl, a toleranciarél, a masokkal és 6nmagunkkal valé
torédésrél, a kivalésagroél és a jaték oromérdl, amelyek a fair play
épitékovei, és amelyek a pélyan és azon kivil is megtapasztal-
haték és megtanulhaték. Nézzetek meg és vitassatok meg - ele-
mezzetek - kozosen egy videdt! Rasszista szurkolé bandnt dobott
Roberto Carlosra

A fair play tartalma jatékos formaban! A kovetkezd témaékat fog-
juk térgyalni:

*  lgazsdgos ktizdelem és a szabdlyok betartésa

*  Tisztességtelen el6nyok kihaszndldsa, gyézelem csalds
nélkul

*  Azellenféltisztelete

*  Keményen, de biztonsagosan versenyezni

*  Vereségemelt fével, a vereség elfogadasa

*  Agy6zelem méltd meginneplése

* Segiteni a bajba jutott ellenfélnek (baleset, sértlés,
betegség vagy felszerelési problémak esetén), akar a sajat
sikered kockéztatésaval is.

*  Sportszerlen viselkedni a sportesemény minden részt-
vevéjével szemben

d/myﬁzﬁdémﬁllg /M (4
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Kozosségi hozzajarulasok

PARTN

Mit?

|

Apaliokka Skole 141221 Apallokka, Oslo
DER/TRENER RFORLO
Kamal Saaliti Sustanibilty, helping local people and people in need

The players colieted ciothes from fellow students, and from muammmaay- They both
colicled dothes al the school where people coud deliver both old and wor aut othes, and
‘them

alow prices bq:p.ophwﬁnmrlm!gmymnydﬂnm
appartunity o swap clothings aswol, they earned in on seling clothing was given to @
chity Toundation: This benefied a ot f peopie and the local sociatyin Soth sustinble and
aspects.

1 2 3 4 Poeng
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Végrehajtasi taldlkozok a helyi hatésdgokkal a projekt, az
elényok és a lehetéségek bemutatdsa céljiabadl;

Egy hatédsos nyitérendezvény, a csapat bevonasa és az elsé
kapcsolatfelvétel a CCL csaladdal;

A koélcsonos segitségnyujtds és empatia kapcsolati tech-
nikdjanak kialakitdsa a CCL munkatarsai és a csapatok
(munkatérsak és jatékosok) kozott - ez elengedhetetlen
a mérkdézések alatti érzelmek szabdlyozdsahoz, a pro-
jekt racionalizdldsdhoz és a célok érdekében torténd
mozgdsitashoz;

Egy j6 zaréesemény, amely nemcsak a dicséség pillanatét
jelenti minden résztvevd csapat szdmara, hanem magot is
hagy a jovébeli kiadasokra.

Hivja meg az érdeklédé iskoldkat egy altaldnos tajékoz-
tatéra (a részvétel nem kotelezd).

Vildgos és Gszinte attekintés készitése egy prezentacidval
- elvarasok kezelése (A verseny dttekintése + extrak: tré-
ningek - hozzajérulas - szakkorok)

Adjon a tandroknak tdg id6keretet az egyes hozza-
jaruldsokra/képzésekre.

myﬂ}é&llfmﬁﬁé’ Jeague

Apaliokka Skole 221021

Kamal Saaliti “Saving lifes”

mmmayw.«nmmm-wmm jp early in the moming. handed out coffe, reflectors,
n from Plan Internationa focusing on aid work wih

: ha people could contriubute with either
mmwyarmmnbnpmo y They
went on busses, ubes and train staions o share tis i Infotmaﬁon and aiso remind people fo where
reflectors in the dark, and gave them a good start of with sharing both reflectors and coffe.
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Utbytze etter Gourpariaiae | Gosentn e et | Cossteenmernaion | Goupar varme 4
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andtaktivint | mdwennendsg | Tasgthogmedivia | 1ueSogmedt

REK TANACSAI

Informéciés idépontok, példaul a stadiontdraval kom-
binalva.

Vonja be az 6nkénteseket biréként/feltigyeléként.
Rendszeres kapcsolattartds az iskoldk tandraival.
Rendszeres posztok a kozosségi médidban és a honlapon -
minden iskola/csapat egyforman népszerisitése.

A felmérés végrehajtdsa a kezd6rigas/zaréesemény
sordn.

Vonja be az els§ csapat/néi csapat jatékosait.

Név, logo a jatékosok mezén

Videduzenet

Kapcsolat a futballklubbal - l[dtogatéas a stadionban

Az iskoldk és csapatok toborzasanak korai megkezdése
EgyuttmUikdédés mas tarsadalmi szervezetekkel és a szo-
cidlis ifjusagi intézmények bekapcsolasa a projektbe;

hogy tébb gyermeket érjenek el, és garantdljdk a projekt
mindségét;

Legyen kapcsolat mas klubokkal, a gyerekek szeretnek
nemzetkoziek lenni;

Mindségi szakkorok szervezése



Mit ne?

* A kevesebb mint egy héttel kordbban bejelentett es-
emények és jatékok Utemezése logisztikai problémakat
okoz.

*  Acsoportkdr és a bajnoksagok kozétti nagy tavolsédgok;

*  Nem dolgozik az 6sszes résztvevé - fiatalok és a személyz-
et tagjai - szocidlis és személyes készségeivel;

*  Avallalt kotelezettségek be nem tartdsa - tevékenységek,
részvétel, dijak;

*  Abeiratkozasokjuliusivagy augusztusi korlatozasa - a bei-
ratkozasoknak szeptember 30-ig kell beérkeznitk, mivel
sok fiatal és még a személyzet is az iskolai sztinetben van;

*  Ajatékszabdlyok megvéltoztatdsa a verseny sordn.

*  Ellenérzés nélkul feltételezni, hogy:

* A tandrok automatikusan teljesitik a hozzajaruldsokat/
képzéseket (akar pontokért is).

*  Atanuldkkitoltik a felmérést (elStte és utdna).

*  Apotencidlis kockazatok aldbecstilése

*  Elfogadni olyan csapatok részvételét, amelyek nem tel-
jesen elkotelezettek a program irdnt

RESZTVEVOI AJANLASOK

"A CCL nagyszer( élmény volt szimomra. Beszélgeth-
ettem a sportoldkkal, kérdezhettem téluk, 6k pedig
elmesélték, hogyan kezdtek el focizni. Az alap része volt a
focizds mas csapatokkal, ami azért is jé volt, mert megis-
merhettink mas iskolakat. A kedvencem az volt, hogy

"A CCL-r6l a focimeccseket szerettem a legjobban,
mert szeretek jatszani. Szerettem a k6zosséget, és
Uj bardtokat szereztem, akikkel a programon kivil
is tartom a kapcsolatot. A program sordn megtan-
ultam, hogy mindenre képes vagyok" szinte mindig mas helyszinre mentink, és izgalmas volt

latni, milyen lesz az a helyszin. Lehetett baratokat sze-
rezni. A szervez6k mindig nagyon kedvesek voltak mind-
enkivel. Amikor megérkeztiink a helyszinre, a hdzigazda

csapat mindig vart minket valamivel. Szendvicsek, viz,
gyumolesok. Az utolsé esemény volt a legizgalmasabb.

Nagyon tetszett, hogy mindenkinek ugyanolyan esélye Mindig 8rémmel mentem a mérkézésekre.”

volt megnyerni a CCL-t. Az a csapat, amelyik a legtcbb
meccset nyerte, nem feltétlenil a legsikeresebb volt a
program végén"

"A program elétt nem sokat tettem a kdzosségemért,
nem segitettem a kdzdsségi tevékenységekben. A pro-

" Nekem a palyan kivili tevékenységek tetszettek a leg-
jobban, mert nem tudok annyira focizni. Nagyon jé érzés
volt, hogy kbzosségi tevékenységeken keresztil Gromet
tudtam szerezni méasoknak. Olyan tevékenységekben
vettem részt, mint a kardcsonyi adomanyozas, sze-
métszedés, kertészkedés és még sok mas"

gramban megtanultam, hogy ez nem a gy6zelemrél szd|,
hanem a koz6sségrél és a csapatmunkardl. A ferencvéro-

sisportoldkkal vald taldlkozést is élveztem. Mindannyian
nagyszer( emberek, akik igazi példaképek szimomra"

dllllﬂyﬁ%&lﬁdlllﬁllg Jeague
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FEYENOORD

Eredmény: A viselkedési problémakkal kiizd6, illetve az ADHD,
az autizmus és az Asperger-szindréma altal érintett gyerme-
kek fokozottabb befogadasa és tudatositdsa. A részvételi
szandék és a harc nemcsak a tobbi csapat, hanem 6nmagunk
ellen is, ez az esettanulmany ezt mutatja be.

droom
parkan

droom
parken

Ez az esettanulmény az FC Verschoor egyik csapattagjarél szol.
A neve Jordan, és 9 éves fili Rotterdam déli részérél. Bar a kora
eleinte nem tette volna lehetévé szdmara a részvételt, a Feye-
noord elfogadta a kérését, hogy csatlakozzon az utcai ligdhoz,
ahol az édesanyja a csapat vezetdje. Jordan a személyisége és az
akarata miatt ragadta meg a figyelmuiket, hogy mar ilyen fiatalon
is dolgozni akart magan.

Jordannek sok személyes ktizdelmet kell lektizdenie. ADHD-s,
autista Asperger-szindrémds. Imadja a focit, és hatalmas Fey-
enoord-szurkold. Emiatt az volt az dlma, hogy részt vehessen a
Feyenoord Suligdban. Idén volt az a pillanat, amikor ez az alma
valéra valt. A Suliga lett a sportklubja, és az édesanyjéval, mint
csapatvezetdvel annyit edzhettek, amennyit csak akartak. A heti
edzések és a tarsadalmi hozzéjéruldsok szdma sokat hozott a csa-
patnak. Eleinte nem nyertek meccset, de hdrom jatéknap utan
néhany Uj jatékossal bévilt a csapatuk, és elkezdtek nyerni.

Jordan szémara éridsi kihivasok voltak. Nehezen tudta feldolgozni
a vereséget, gyorsan duihos lett, és még sok mas kihivéassal is sze-
mbe kellett néznie, hogy elfogadija és kezelje a korlatait. A Suliga
valéban egy olyan lehetdséggé valt szaméra, ahol megismerhette
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a korlatait, és képes volt kezelni azokat. Uj baratokat szerzett,
és jovére ismét csatlakozik a ligdhoz a bardtaival. Azzal, hogy az
édesanyja a csapatvezetdjik, biztonsdgos kérnyezetben van, és
tudott neki segiteni egy-egy felhdborodds megfékezésében/
megeldzésében.

A Feyenoord tapasztalatai szerint értékes, hogy a Jorddnhoz
hasonlé gyerekek csatlakoznak a ligdhoz, igy nemcsak sajdt
magukat fejleszthetik, hanem tudatossagot és elfogadast ter-
emtenek a tobbi résztvevé gyerek szaméra is.

Eredmény: Nagyobb befogadas és tudatossag a lanyokkal vald
egyuttlét és a veltk valé munka terén. Ennek elfogadasa és a
részvételre valé hajlanddsdg az, ami ebben az esettanulményban
megmutatkozik.

Ez az esettanulmany az FC Verschoor egyik csapattagjarél szél. A
neve T'yana és 9 éves.

T'yana Rotterdam déli részén él, és nagyon szereti az Suligat,
ahogy az édesanyja is. Edesanyja mar 4 éve edzdskodik az utcai
ligdban, és T'yana mdr nagyon vérta, hogy részt vehessen, de a
kora miatt vérnia kellett. Ebben a szezonban eljétt az § ideje. 8
évesen még tul fiatal volt, de a Feyenoord mint szervezet kivételt
tett. Ebben a szezonban egy fiicsapatban vett részt, ahol az éde-
sanyja volt a csapat edzgje. T'yana és édesanyja elkotelezettsége
is rendkivali volt. Minden héten edzést szerveztek, minden es-
eményen mindketten jelen voltak, és még a dontére is eljutot-
tak. A versenyen az elsé helyet szerezték meg, természetesen
jatékokat nyertek, de a tarsadalmiszerepvallaldsukkal is rengeteg
pontot szereztek. A zaréeseményen, ahol a sajadt maguk altal
tervezett tréningruhdban jelentek meg a kornyéktiket képviselve,
véglla jél megérdemelt harmadik helyen végeztek.

Tapasztalataink szerint ez egy remek példa arra, hogyan kell egy
csapatot vezetni, és ez képviseli a Feyenoord, mint klub értékeit.
Oriasi hatast gyakorolnak a kérnyékilkre, és még a kérnyékbeliek
is elismerik 6ket. A sokszin(iség, a befogadas és az elfogadas fon-
tos pillérek, amelyekre kdzosséguinkben épithetiink. Ez a csapat
tényleg példat mutat a tobbieknek.
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MELLEKLET A GYAKORLATI SZAKEMBEREK UTMUTATOJABAN

A kérdaiv kitoltése elGtti résztvevék

Hany éves vagy? (kotelezd)

Mi az On neme? (kotelezd)

D Fid D Lany I;I;aébb nem mondanam

Melyik kozosségi klubot képviseled?
(kotelezo)

Hany érat sportol hetente? (kotelezd)

D Nincs D 0-1dra D 1-2 6ra
(J236ra  (J3-46a (J4-56ra
D +5 déra

Milyen elvarasaid vannak a K6z6sségi Bajnokok
Ligajaval kapcsolatban? (kételezd)

o Tagja vagy egy sportklubnak? Ha igen, milyen
sportklubban? (kotelezd)

a Szeretnél uj baratokat szerezni a K6zosségi
Bajnokok Ligajaban? (kotelezd)

o Részt vettél mar korabban mas k6zosségi pro-
gramokban? Ha igen, milyen programokban?

(kotelezd)

o Van valami konkrét dolog, amit szeretnél
megtanulni, mikozben a Fradi SuLiga részese
vagy? (kotelezd)
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A kérdaiv kitoltése utani résztvevok

o Hany éves vagy? (kételezd) Ha nem, miért? (kételezd)
o MiazOnneme? (kotelezd)

D Fiu D Lany D Inkdbb nem mondanam 000000 ceeeseeeciieciiiiiiiiiitiiitiitiit ittt ee e
meg

Melyik kozosségi klubot képviseled? . e o
.. o Mi tetszett a K6zosségi Bajnokok Ligajaban?
(kotelezo) . .
(kotelezd)
o Milyen nemzetiségii? (kételezé)
""""""""""""""""""""""""""""""""""""" 6 Mi nem tetszett a K6zosségi Bajnokok Liga-
jaban? (kotelezo)

o Hany érat sportol hetente? (kotelezd) e

() Nincs (Jotera  ([J1-2¢ra
(J236ra  (J3-46a (J4-5¢ra o Vannak 6tletei a Fradi SuLiga fejlesztésére?

Haigen, mit? (kotelezd)
D +5 éra

o Teljesiiltek-e az elvarasai a K6zosségi Bajnokok
Ligdjaval kapcsolatban? (kotelezG)

"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" @ Szereztél uj baratokat a Fradi SuLiga soran?
(kotelezd)




LIGA

A versenyen kiviil is szocializal6dott a csapat-
tarsaival? (kotelezd)

* Igen (haigennel vélaszol, ugorjon a 10a. kérdésre)

. Nem (ha a nemre kattint, automatikusan a 10b.

kérdésre ugrik)

w Ha igen, milyen tevékenységeket végeztetek
egyiitt? (koteleza)

@ Mit tanult a Fradi SulLiga tapasztalataibél?
(kotelezd)

a Novelte-e a Fradi SuLiga az érdekl6dését a
sportirant? (kotelezo)

D Igen D Nem

@ Ajanlana-e a Fradi SuLigat baratainak?
(kotelez6)

G Tanultél-e a program soréan valamilyen
értékes életvezetési ismeretet? (kitelezd)

u .
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Ha igen, milyen életvezetési készségeket
tanultal? (kotelezd)

G Valtozott-e egyaltalan a véleménye a Fair play-
rél, miutan részt vett a CCL-ben? (kotelezd)

G Hany tarsadalmi akcidban vett részt? (hizza
ala avalaszat) (kotelezd)
D Egyik sem D 1 D 2 D 3
(J4 (Js (Jrebbmines

Ha igen, mi tetszett benne/benne a
legjobban? (kotelezd)
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