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1. INNGANGUR

Leidbeiningar idkenda -Ad takast & vid litblindu i ipréttum

Venjuleg sjon
Markmié idkendahandbékarinnar

Litblinda (litasjénskortur, CVD) er ein algengasta arfgenga
sjukdémurinn i heiminum, sem hefur ahrif & um 300+
milljonir manna um allan heim.Tolfraedilega séd1 af
hverjum 12 karlménnum (8%) og 1 af hverjum 200 konum
(0,5%) eru litblindir ad einhverju leyti. Félk me$ litblindu
litur & marga liti, sérstaklega rauda og graena sem eins,
svo margar litasamsetningar eins og pokkum og bunadi
geta verid ruglingsleg, sem getur leitt til pess ad iprottir
haett vid ipréttir & 6llum aldri.

Litblinda er sérstaklega mikilvaegt atridi i ipréttum
par sem litur er lykillinn ad pvi ad greina a milli lida
og til ad sja buninga og bunad. Ad stunda iprott
getur verid erfidara pegar munurinn a litum er ekki
augljos.

Margir sem starfa vid ipréttir eru ekki medvitadir um vandamalin sem
litblinda getur skapad fyrir ibréttamenn/leikmenn sem verda fyrir
ahrifum og gera sér ekki grein fyrir pvi ad pad eru einféld skref sem
haegt er ad gera til ad tryggja ad peir fai studning. I hépipréttum eins
og foétbolta og rugby verdur télfraedilega ad minnsta kosti einn
leikmadur litblindur i hverjum karlahépi. Stjérnendur, pjalfarar,

ahorfendur og adrir sem starfa vid ipréttir geta einnig verid litblindir.

Sumir greindir litblindir ipréttamenn/leikmenn kjésa ad
gefa ekki upp greiningu sina vegna 6tta vid pad

tacbis @ TACBIS @ TACBIS verkefni
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geta talist vera med galla sem gaeti tulkad sem svo
ad peir séu verri feerir en hlidstaeda peirra med
edlilega litasjon. Bérn med litblindu geta verid
frestad i ipréttum ef pau eiga erfitt med ad greina a
milli buninga og bunadar vegna litanna sem notadir
eru, a medan adrir gaetu att i erfidleikum med ad
préa feril i ipréttum vegna pess ad 6adgengileg
litanotkun getur sett pau i 6hag.

The Tackling Color Blindness In Sport (TACBIS) verkefnid,
stutt af Erasmus-styrkjum, hefur nytt kraft fétboltans &
evrépskum vettvangi til ad vekja athygli a litblindu i
ipréttum og varpa ljési & vandamalin sem félk med
litblindu stendur frammi fyrir sem leid til ad berjast gegn
06j6fnudi. i fotbolta og 63rum ipréttum, til ad hvetja til
félagslegra breytinga.

Pannig veitir TACBIS verkefnid einstakt
taekifeeri til ad baeta lif og ipréttaupplifun
milljéna litblindra um alla Evropu.

Rannséknirnar sem samstarfsadilar TACBIS
verkefnisins hafa lokid i samstarfi vid klibba peirra,
deildir og landssamték hafa gert kleift ad préa Urraedi
til ad takast a vid litblindu. Pessar audlindir eru
grunnurinn ad pessari TACBIS laeeknishandbok.

#TACBIS a




Leidbeiningar idkenda -Ad takast & vid litblindu i iprottum

2. LITABLINDA - PAD

PARF bPU AP VITA

Litblinda er venjulega arfgengur sjukdémur sem hefur
ahrif & 1 af hverjum 12 kérlum og 1 af hverjum 200 konum.
Flestar tegundir litblindu fela i sér galla i raudum eda
graenum keilum. Vid sjdum lit i gegnum 3 tegundir af
keilufrumum i augum okkar sem gleypa, rautt, graent eda
blatt ljos. Meé litblindu virkar ein tegund keilu ekki
edlilega. Algengustu vandamalin koma upp med
eftirfarandi litasamsetningum:

* raudur/graenn/brann og appelsinur
* rautt/svart

* blar/fjélublar og dokkbleikur

« skaer appelsinugult/graent og gult.

* Pastel litir

b6 ad pad séu margar adrar samsetningar sem valda
vandraedum. Nanari upplysingar er ad finna i
Resources.

Litblinda getur einnig stafad af sumum
sjukdémum, td sykursyki og af sumum
lyfjum og lyfjum.

Hver er fyrir ahrifum?

Litblinda getur hugsanlega haft ahrif & alla sem starfa vid
ipréttir, par & medal addadendur, leikmenn, pjalfara, démara,
styrktaradila, fjélmidla, neydarpjonustu og starfsmenn, par a
medal radsmenn.

A ipréttavisburdum getur litblinda haft ahrif 4 allt a8 6%
folks sem tekur patt eda saekir vidburdinn par a medal:

* Annad starfsfélk og embaettismenn

* Fjolmidlar/neydarpjoénusta
Af hverju er litblinda vandamal fyrir iprottir?

par sem litblinda getur haft ahrif & félk sem vinnur i 6llum
hlutverkum i ipréttum getur hin skapad askoranir pegar
litur er notadur til ad veita upplysingar. Algengustu
vandamalin fyrir iprottir eru:

* Leikjaatok - vid adra ipréttamenn/leikmenn,

leikstjéornendur

* Bunadur - pjalfunarsmekkar, sefingakeilur,
kennslustofupjalfun

* Stadir - tegundir lysingar, 6ryggismerkingar, adstada,
leidarleit

a #TACBIS

*« Upplysingar - Kaup & midum/varningi,
vefsidum og samfélagsmidlum

* Sjénvarpsumfjollun - ésynileg grafik og

auglysingamerki

* Vinnustadavandamal - skilning 8 gégnum/
toflum/téflureiknum/kynningum og
taeknibunadi

* Ytri hagsmunaadilar - Fjarfestar/styrktaradilar, fjolmidlar
samtok og neydarpjénustu.

1in 12 men 1in 200 women

ik
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Approximately
300 million people

worldwide

Algengi hja ipréttaménnum/leikménnum

* Sem stendur skoda flest ipréttasambdnd/félog ekki,
aod sjalfsdégdu, leikmenn & neinu stigi fyrir litblindu
eda bidja leikmenn um ad upplysa um greiningu,
pess vegna vita peir ekki hver af leikménnum
peirra er litblindur.

« Ibréttamenn/leikmenn kunna a& vidurkenna a8 peir hafi vandamal sem
tengjast sumum litasamsetningum en gera sér kannski ekki grein
fyrir pvi ad petta tengist pvi ad vera litblindur vegna pess ad peir
hafa aldrei verid greindir.

* Sumir greindir ipréttamenn/leikmenn kjésa ad
gefa ekki upp greiningu sina af 6tta vid ad peir
geti talist verr faerir en jafningjar peirra med
edlilega litasjon.

* Sumum yngri bérnum meJd litblindu er haegt ad fresta
pvi ad stunda iprottir alfarid ef pau eiga erfitt med ad
greina a milli buninga og bunadar vegna litanna sem
notadir eru, 8 medan énnur gaetu att i erfidleikum
med ad proa feril i ipréttum. betta getur stafad af
|éleqgu litavali & bunaédi hja pjalfurum eda af litum i
hépbuningum, sem getur komid peim i 6hag. Algengt
er ad litadar keilur, skyrtur og smekkbuxur eru
notadar vid afingar og vidureignir, sem getur komid
sumum einstaklingum i 6hag. Par sem Utbrei&sla
litblindu er svo algeng er petta askorun 4 ymsum
stigum.

tacbis @ TACBIS @ TACBIS verkefni



Leidbeiningar idkenda -Ad takast & vid litblindu i ipréttum

3. TILGANGUR LEIDBEININGAR

IDKENDINGA

Venjuleg sjon
bessi leidarvisir idkenda hefur prji meginmarkmia:

1. Ad vekja athygli & askorunum litblindu
skapar fyrir iprottir.

2. Ad Utvega audlindir sem audvelt er ad dreifa
i formi upplysingablada, myndbanda, tengla a vefnamskeid.

3. Ad hvetja alla sem starfa vid ipréttir til ad gera litid
breytingar til ad adstoda vid ad stydja litblindir sem peir
hafa samskipti vié i eigin hlutverkum i ipréttum, til deemis
pjalfarar gaetu farid yfir sefingaradferdir sinar, daetlanir og

bunadur.

Urraedi okkar mida ad pvi ad veita leidbeiningar um hvernig tryggja megi

iproéttir an adgreiningar fyrir félk med litblindu, hvort sem er

leikmenn, embaettismenn, adddendur eda

-~

fjdlmidla-/vidskiptafyrirtaeki.

Einstok upplysingabléd hafa verid buin til eins og
tilgreint er i reitnum til haegri. Hvert pessara
upplysingablada er haegt ad hlada nidur &

pessum hlekkwww.tacbis.eu/resourceseda med

pessum QR kéda.

tacbis @ TACBIS @ TACBIS verkefni
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* Afleidingar litblindu fyrir

Ipréttir (almennt upplysingablas)
* Radgjafablad fyrir pjalfara
« Studningur vid litblinda viftur
* Leidbeiningar fyrir démara leiksins

* Kynningarleidbeiningar fyrir kldbba
* Afleidingar litblindu fyrir
Stadir

* Rad pegar litir eru valdir
= Leidbeiningar um midasolu

B Markadssetning, samskipti og

Vidskiptaleg ahrif

1 Ad skipuleggja litblinduvaent
Mot

Covcos (3 )




4. TACBIS RANNSOKNIR

LYKLUNIPURSTODUR

Kynning

Oxford Brookes haskélinn hefur framkvaemt rannséknir 4 litblindu i ibréttum. betta innihélt ad skima ipréttamenn til ad
litblindu og halda litblindum eftirspurn eftir fétboltaleikjum og kanna hvernig petta hafai ahrif & andlega
frammistodu i dkvardanatoku. Spurningalista gégn wa leikmennina.

Algengi

Color Spot (University of Sussex), stafreent forrit til
ad skima eftir litblindu, var notad i 2
atvinnuknattspyrnufélégum sem keppa i
innlendum og alpjéslegum Evrépukeppni.
Nidurstdédurnar syndu 5 atvinnumenn med
litblindu. Skimunarferlid stendur yfir. betta gefur til
kynna ad pad séu leikmenn a haesta stigi sem
standa frammi fyrir askorunum litblindu.

Spilad i litblindum eftirlikingum
Fotboltamenn kepptu vid 4 mismunandi adstaedur:

1- Venjuleg litasjon.

2- Litblindur likt eftir (baedi lidin eru med sama
litapjalfunarsmekkinn).

3- Venjuleg litasjon.

4- Litblinda hermt astand.

Litaskortsskilyrdin voru talin marktaekt erfidara ad
velja lidsfélaga, meira andlega krefjandi og hafa
neikvaed ahrif & akvardanatdku. bpetta undirstrikar
hagnytar askoranir fyrir litblinda einstaklinga.

Nidurstédur rannséknarinnar: Litblindu herma eftir samsvérunarskilyréum.

Leikmenn

Ahrif:

Allir einstaklingar me$ litblindu géfu til kynna ad petta hefdi neikvaed ahrif & pa i ipréttum vegna margvislegra patta, par 8 medal
bunadar, umhverfi og vallarmerkingar.

4 N\

@ fslenskur innlendur knattspyrnumadur

»Gaf andstaedingi i fétbolta pegar
viokomandi var i appelsinugulu vesti,
en ég var i grenu."

Knattspyrnumadur & unglingastigi i Bretlandi
.Vandamal ad sja lidsfélaga, andstaedinga,
démari. Farid til linuvardar!”

-

o #TACBIS
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Studningur:

Meirihluti litblindra einstaklinga greindi fra pvi ad peim veeri ekki veittur neinn sérstakur studningur i
ipréttum. peir 16gdu til ad aukin vitund vaeri gagnleg samhlida pvi ad tryggja ad bunadur (keilur/kdlur) og sett
veeru litblinduveen.

4 N

@ @ Islenskur innlendur knattspyrnumadur:
Danska J6tlandsmétar6din i knattspyrnu: ,Hafid skyrar reglur um val & pékkum (dokk
,Bua til samvinnu milli klibba og vs ljos) og stuttbuxur. betta & baedi vid | .
samtdk sem geta hjalpad” leikjum en lika & sefingum (hafa gult
og bla vesti, en ekki graen/appelsinugul)” y
\ py

.
bjalfarar

Langflestir pjalfarar hafa bent & ad peir viti ekki hvort peir hafi pjalfad leikmenn me3 litblindu. Sumir gefa til
kynna ad peir hafi einhvern skilning a pvi hvad litblinda er en eru ekki vissir um hvernig eigi ad stydja
leikmenn me3d litblindu.

4 )

; Portugalski landslidspjalfarinn i fotbolta:

~Pjalfarinn parf ad hafa meiri upplysingar um petta efni, pvi margir
peirra vita ekki hvernig a ad takast a vid litblinda ipréttamenn”

. )

ad stydja leikmenn med litblindu.

/

Portugalski landslidspjalfarinn i fétbolta: Landspjalfari Portugals: sem hefur pjalfad
»BUdu til plass i arlegu leeknispréfunum og ipréttamann me3 litblindu, benti & einfaldar
leid til ad hjalpa ef pu verdur en ahrifarikar breytingar sem peir hafa gert til
. greindur med litblindu” ad hjalpa ipréttamanni sinum:

I minu tilfelli hefur spilamennska lidsins og
fingabunadur breyst. Ad halda afram ad hafa

landslispjalfari Bretlands i fétbolta: sitt eigid mynstur (greinanlegt af ipréttamanni)
»Leidbeiningar um hvernig a ad vinna adallega i sokkunum, frekar en ad vera bara
med félki i pessum adstaedum” slétt.”

#TACBIS °



Leidbeiningar idkenda -Ad takast a vid litblindu i ipréttum

5. PRAKTIKAR ADLYKINGAR

Eftirfarandi hluti i pessari leidarvisi idkenda er i
stérum drattum skipt i prja hluta

* Fyrir pa sem stunda ipréttir - sem leikmenn/
pjalfarar/leikstjorar
* Fyrir pa sem horfa a ipréttir, par & medal - addaendur/

Utsendarar/styrktaradilar

* Fyrir pa sem hysa eda skipuleggja ipréttir - rekstraradila
méta, métahaldara, par & medal upplysingar sem eru
sértaekar fyrir klubba.

Fyrir hvern af eftirfarandi koflum vinsamlegast skodadu
videigandi upplysingabl6é fyrir einstok hlutverk/
hagsmuni.

5.1. PATTTAK I iPROTT

Pessi hluti er fyrst og fremst aetladur folki sem tekur beinan
patt i ipréttum, par meéd talid leikmenn/ipréttamenn,
pjalfara og leikstjérnendur.

Leikmenn

Litblindir leikmenn/ipréttamenn geta verid erfitt ad bera
kennsl & par sem margir munu ekki vita ad peir eru litblindir
eda vilja ekki vidurkenna ad peir séu med sjukdéominn. A
greina a milli buningslita til ad bera kennsl & lidsfélaga getur
skapad askoranir fyrir litblinda leikmenn/ipréttamenn, eins og
adgreina bunad eins og bolta, keilur, linumerkingar og
hornfana. Taktiskar sfingar geta einnig skapad erfidleika
pegar akvednir lidslitir eru notadir & sequltoéflum. petta getur
haft ahrif 4 frammistédu leikmanna/ipréttamannsins, 6ryggi
og velfers.

Orange

DOrange

Fyrir hopipréttir mun télfraedilega vera litblindur
leikmadur i hverjum hépi med meira en 12
mdnnum. Til demis, i rugby 2-3 i hverjum hépi.

Kvenkyns lid munu vera mun ¢liklegri til ad hafa litblindan
leikmann en akvardanir um buninga og bunad eettu alltaf
ad gera raad fyrir kvenkyns litblindum leikmanni.

Leikmenn munu hafa ahyggjur af neikveedum ahrifum
a frammistddu sina vegna lélegs litavals a settum og
banadi.

Nanari upplysingar er ad finna i upplysingablédum fyrir
leikmenn, pjalfara, val & biiningum og leikdémara og
upplysingar i audlindum, sérstaklega myndbandinu The
Colorful Game.

!

White and
black stripes

Bolirnir i efstu rédinni eru syndir i venjulegri litasjén. beir
sem eru i nedri rédinni eru litblind eftirliking af efstu rédinni

a #TACBIS
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bjalfarar

Eitt helsta vandamal pjalfara er ad bera kennsl 4 litblinda
leikmenn vegna pess ad flestir fela astand sitt og margir
vita ekki af pvi. Hins vegar, ef pjalfarar nota pjalfun an
adgreiningar, aetti ekki ad vera porf & ad bera kennsl a
einstaka litblinda leikmenn.

pjalfarar geetu purft pjalfun til ad skilja betur paer
askoranir sem litblindir leikmenn peirra standa frammi
fyrir. Pad getur verid émetanleg leerdémsreynsla ad
upplifa eftirlikingu af , litblindri“ leikjum og
2fingaadsteedum sjalfum.

Nokkrar arangursrikar adferdir vid pjalfun leikmanna
med litblindu eru ma

» Gakktu Ur skugga um ad litir fyrir eldspytur séu ekki
Jitblindir” settir

« I pjalfun med bldum & méti gulum eda hvitum smekkjum sem fyrsta

val

* Fordastu raudan, appelsinugulan og graenan
fingabunad gegn grasi

* Gakktu ur skugga um ad linumerkingar séu hvitar eda gular sem fyrsta
val - fordastu rauda

« { taktiskri pjalfun/greiningu eftir leik med pvi ad nota blaa &
moti hvitum eda gulum seglum fyrir Gtileikmenn, eda
nota mismunandi form til ad takna mismunandi lid

Nanari upplysingar er aéd finna i upplysingabl6dum
fyrir pjalfara, leikmenn, radleggingar pegar litir eru
valdir og i hlutanum tilféng, sérstaklega myndbandié
The Colorful Game.

Leikdomarar

Samkvaemt tolfreedilegum sénnunargdégnum er liklegt
ad ahorfendur séu litblindir a hverjum leik eda
atburdi. Fyrir hvert karlalid par sem fleiri en 12
leikmenn eru i hépi verdur einnig ad minnsta kosti
einn litblindur leikmadur, démari eda pjalfari - liklega
fleiri. Sem deemi ma nefna ad i Urvalsdeildinni er
venjulega ad minnsta kosti einn litblindur stjoéri a
hverjum tima. A sumum &rum eru kannski fleiri, td
tveir stjorar fra 2021/22 timabilinu eru a skra sem
litblindir.

Mesta vandamalid fyrir ddmara og
leikstjérnendur er ad allir, lika leikmenn, geta
greint

tacbis @ TACBIS @ TACBIS verkefni
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+ a milli buningalita andstaedra lida,
markmannsbuninga og leikdémarabuninga

« fylgja boltanum a méti vellinum/dhorfendum

* bunadur td boltar, linumerkingar o.s.frv. fra
vellinum/leikfletinum

Leikdomarar geta haft sjalfraedi til ad velja sina eigin buninga
Ur ymsum litum eda hafa adeins einn buningalit sem peir
mega klaedast, sem kvedid er a um i reglugerdum
deildarinnar, hver sem liturinn & Gtilidsbdningunum er.
Sérstaklega erfidur litur fyrir buninga leikstjérnenda er
alsvartur buningur pvi svo moérg lid eru i alraudum
budningum.

Til ad litblinda leikmenn og addaendur ma audveldlega rugla
svarta démarabuningnum saman vid lidsbuninga. Litblindir
fétboltamenn segja oft sdgur af pvi ad senda boltann til
démarans fyrir mistok.

Skodadu Leidbeiningar fyrir leikdomara og
radleggingar pegar pu velur litasett fyrir
itarlegri upplysingar.

Kit val

JAtok” 1 litblindum baningum, par sem andstaedir buningslitir
virdast blandast saman (sja eftirlikingu a bladsidu 6), eru
mesta askorunin fyrir leikmenn, pjalfara, ahorfendur,
ddémara leiksins og Utvarpsmenn.

pvi fleiri litasamsetningar sem eru i settinu pvi
meiri haetta er & pvi ad sett verdi arekstur. Auk
askorana vid ad greina a milli lita a lidsbuningi
getur verid erfitt ad greina raudan, algreenan og
appelsinugulan buning fra lit vallarins. Sumir
sokkalitir geta virst ,hverfa” a mati lit vallarins
sem getur haft ahrif & getu litblindra leikmanna
og démara til ad daema hreyfingu boltans.

Hins vegar, ad takast 4 vid litblindu pydir einfaldlega ad
beita nokkrum grundvallarreglum, pad pydir ekki endilega
ad skipta um liti lidsins - pad pydir einfaldlega ad hugsa um
hvernig akvednar samsetningar munu lita ut fyrir pa sem
eru med litblindu.

Nanari upplysingar er ad finna i Radgjof

begar litur er valinn
upplysingablad.

Covcos (7




Leidbeiningar idkenda -Ad takast & vid litblindu i iprottum

Bunadur

Bunadur eins og pjalfunarsmekkbuxur, afingakeilur/
ponnukdkur, fanar, linumerkingar, péstar, bolstrar og litur
boltans getur allt verid erfitt ad greina fra hvort 68ru og
vellinum og standunum. betta pydir ad datlanagerd verdur
naudsynleg pegar bunadur er valinn til notkunar i keppnum
og afingum til ad tryggja ad litblindir patttakendur séu ekki
utilokadir.

Frekari upplysingar er ad finna i upplysingablédum
fyrir leikmenn, pjalfara o.s.frv., auk leidbeininga UEFA
og World Rugby og 6nnur skjol i Resources.

Mal sem parf ad vera medvitud um eru ma
* Bibs - veldu rétta samsetningu af smekklitum til ad

hamarka litaskil milli andsteedra hlida. Betri
samsetningarnar eru blar vs gulur eda hvitur.

* Kdlur - fordastu einslita bolta eda adra naudsynlega bolta
sem erfitt getur verid ad sja a grasi eda standunum fyrir
aftan pa.

* Afingakeilur - Fordast skal appelsinugular, greenar eda
raudar keilur gegn grasi. Blaar, hvitar eda gular keilur
andstaedar betur gegn graeenum fl6tum en henta
kannski ekki [éttum fltum eins og tré eda blaum vollum
td Futsal.

* Linumerkingar - hvitar linur gefa bestu andstaduna gegn
grasi eda gervigreenum vollum. Lysing getur einnig haft
ahrif & birtuskil milli linumerkinga og ténhadar.

* Taktiktoflur og kennslustofupjalfun. Skodadu
upplysingablad pjalfara fyrir frekari upplysingar.

Pad er naudsynlegt ad hamarka birtuskil - skodadu
upplysingabladid Selecting Kit Colors fyrir einfaldar
abendingar um notkun farsimavirkni til aé skoda
litaskil milli banadar og bakgrunnslita.

5.2. AD HORFA IPROTT

Ad horfa a iprottir getur stundum verid mikil
askorun fyrir litblinda dhorfendur, pjalfara,
alitsgjafa og Utvarpsfraedinga.

Algengasta vandamalid fyrir litblinda addaendur er ad greina
a milli baningslita leikmanna og embaettismannaog
adgreiningarbunad og linumerkingar a leikvellinum. Hins vegar
getur skemmtun fyrir dhorfendur einnig haft ahrif & illa honnud
sjénvarpsgrafik, svo sem rauda og graena punkta sem notadir
eru fyrir vitaspyrnur sem hafa verid sleppt og skorud, eda
upplysingar um lid/leikmenn eins og télfraedi um pyngd pakka
eda eignarupplysingar ef paer eru adeins syndar med lit &
skjanum. toflur. VAR linur eru sérstakt vandamal ef paer eru

merktar raudum eda appelsinugulum gegn grasi.

Litblindir addaendur sem maeta a vidburdi i beinni standa
venjulega frammi fyrir ymsum askorunum adur en peir na
saeti sinu. Vandamal geta byrjad einfaldlega med pvi ad
heimsaekja vefsidur klubba eda vidburda par sem léleg
litaskil geta hindrad skilning a vefsiduupplysingum,
midasolupdllum og kortum til ad komast a stadinn.

A ferdinni ad stadnum sjalfum geta
almenningssamgdngur og svaediskort og bilastaedaskilti
valdid ruglingi, leitt til pess ad komid er ad réngum
inngangshlidi eda stundum ad tynast algjorlega.

° #TACBIS

Vid komu a leikvang/leikvang geta frekari askoranir
bedid eins og 6laesileg leidarmerki, litakdda
leikvangaaaetlanir og inngangshlid, VIP og adgengilegir
inngangar sem mega ekki skera sig Ur.

Nanari upplysingar er aé finna i upplysingabl6dum um

studning vid litblinda aéddaendur, stadi og
markadssetningu og samskipti.

Venjuleg sjon

Litblinda uppgeré
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Afleidingar fyrir ljosvakamidla/fjolmidla/auglysendur/styrktaradila

Utvarpsmenn eru farnir ad 4tta sig & pvi ad pad mun hafa neikvaed
ahrif & iprottir sem peir senda Ut par sem addaendur slékkva a
umfjéllun um leiki/vidburdi sem peir geta ekki fylgst med vegna
lélegra litasamsetninga, td ,atok” i buningum. Undanfarin ar hefur
verid mikid um fjélmidlaumfjollun um éadgengilega fétbolta- og
rudningsleiki, sem ekki adeins leida til pess ad addaendur slokkva
a umfjollun heldur geta haft neikvaed vidskiptaleg ahrif a
sjénvarpsstddvar (vegna pess ad peir treysta a auglysingatekjur til
ad vinna samninga um ad halda stérvidburdi /deildir). Obeint geeti
petta haft ahrif 4 verdmaeti Utsendingarréttar ef ekki er brugdist
Vid.

bad getur haft ahrif & vidburdarhaldara vegna pess ad ef
addaendur eru ad slokkva pa munu peir ekki sja peirra

5.3. HYDA IPROTTATADPA

Til vidbotar vid askoranirnar fyrir litblinda leikmenn,
forradamenn, pjalfara og ahorfendur sem stafa af
Iélegum litasamsetningum buninga eda lélegu vali &
bunadarlitum sem fjallad er nanar um i pattunum
Taka patt i iprottum og horfa a ipréttir, pa eru margar
aodrar afleidingar fyrir samtok og klubba sem hysa
vidburdi beint.

Litblinda getur haft ahrif & milli 4,5 og 6% f6lks sem
sakir iprottavidburd (fer eftir hlutfalli karlkyns
ahorfenda hverju sinni), og ekki bara ahorfendum
heldur einnig stjérnendum, starfsfélki vallarins (par a
medal leikstjorar), fjolmidla, leikmdénnum og
neydarpjénustu. starfsfélk. A medal trvalsdeild

tacbis @ TACBIS @ TACBIS verkefni

Leidbeiningar idkenda -Ad takast & vid litblindu i ipréttum

Log6 styrktaradila eda auglysingar a vellinum, sem aftur leida til
pess ad vidburdur/klubbur/pékkur peirra eru minna verdmaetar
vidskiptaeignir, sérstaklega paer sem tengjast endurteknum malum
eins og raudum og graeenum buningaatokum, td sexpjédakeppni

rudnings.

Med réttri pjalfun geta Utvarpsstodvar audveldlega tekist
a vid vandraedalega grafik sem getur lika verid mjog
pirrandi fyrir litblinda dhorfendur, sérstaklega i dberandi
atburdum eins og vitaspyrnukeppni & HM. Klubbar,
stjérnarstofnanir og deildir geta unnid med
Utvarpsstodvum og 63rum vidskiptaadilum til ad
lagmarka slik ahrif til hagsboéta fyrir alla hagsmunaadila
sem koma ad utsendingum a ipréttavidburdum. Sja einnig
Hysa ipréttavidburdi hér ad nedan.

samsvorun, til deemis gaetu verid allt ad 80
litblindir rdédsmenn & einstokum leik/vidbursi
0g margir verda oégreindir

Afleidingar fyrir ahorfendur geta verid allt fra pvi ad geta
ekki lesid upplysingar um matsedil vid sérleyfi til pess ad
geta ekki farid eftir neydarrymingaradferdum og komid
auga a neydarmerkingar. Fyrir starfsmenn vallarins eru
litak6oud pjalfunarefni, leikvangakort eda neydarleidir oft
ruglingslegar eda

6adgreinanlegt fyrir folk med litblindu, sem getur haft
ahrif & getu peirra til ad ryma vettvang, fylgja
leidbeiningum eda sinna hlutverki & dhrifarikan hatt, td
radsmennsku.

#TACBIS e
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Venjuleg sjon

Stadir

Fyrir ahorfendur, fyrir utan aték i buningum og bunadi,
getur litblindur verid utilokadur fra umtalsverdu magni
upplysinga einfaldlega vegna lélegra litasamsetninga og
skorts a birtuskilum. Gestgjafar stadarins verda ad vera
medvitadir um eftirfarandi algengar askoranir fyrir litblinda
gesti

* Inng6énguhlid, VIP og adgengilegir inngangar mega
ekki skera sig Ur vegna skorts & andsteedum vid
bakgrunnsliti yfirbords. Litakddadir vallarhlutar/
plon geta verid sérstaklega erfid.

* Litak6dud adgangskerfi fyrir snaningshjél,
leidarmerkingar a basa, blokkir, saetispaegindi
getur verid erfitt ad sja og/eda skilja.

» Oryggistilkynningar (td bannadar hlutir) geta verid ad
hluta til 6lesanlegar 8 medan
ofnaemisvakaupplysingar eru eingéngu med litum
eda i texta med o6fullnaegjandi litaskilum vid
bakgrunnsliti.skapa jafnvel verulega lifshaettu!

+ Neydarrymingarskilti og bunad getur verid erfitt ad
koma auga & 8 sumum bakgrunnsflétum sem pydir
ad skiltid mun einfaldlega ekki standa upp ur i
neydartilvikum.

* Neydarrymingaraeetlanir geta verid 6mogulegar ad
tulka, sérstaklega par sem upplysingar i raudum
(eldur) og graenum (neydarrymingar) upplysingar
eru veittar a einni daetlun par sem badir pessir litir
geta virst vera eins.

bad eru fleiri atridi sem parf ad hafa i huga vardandi litblinda starfsmenn

par sem litblindir starfsmenn geta einnig stadid frammi fyrir 4&skorunum

Q #TACBIS
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Litblinda uppgerd

* bjalfunarefni

* Arkitekta og adrar teknilegar azetlanir, td
litak6dadar pjonustur

* Rekstrarhugbunadur td hlidaeftirlit/CCTV

* Rekstrarbunadur td bruna- og énnur

stjornbord

* Tulkun a litak6dadri faggildingu

Nanari upplysingar er ad finna i upplysingabladi um stadi og
sérstaklega i Resources

 Evrépusamningur um sampaetta 6ryggis-, 6ryggis- og
pjénustuadferd a fotboltaleikjum og 68rum
ipréttavidburdum (vidaukar A og C-St Denis
samningurinn)

* The Sports Ground Safety Authority 'Graenn'
leidarvisir um 6ryggi a iprottavéllum (6.
utgafa) i gegn og vidauki C: Leidbeiningar um
litasyn.

Venjuleg sjon

Litblinda uppgerd

tacbis @ TACBIS @ TACBIS verkefni



Vidskiptaleg ahrif

Flestir ipréttavidburdir skapa oft tekjustreymi fra solu
mida, varningi, styrktarsamningum, auglysinga- og
utsendingartekjum. Ef addaendur geta ekki horft a
utsendingu vidburdar vegna ataka & bunadi, eru peir
liklegir til ad slokkva a og lata reidi sina fa Gtras i gegnum
samfélagsmidla sem vekja sleema umfjdllun. Ef addaendur
geta ekki skilid litina & varningi, hvorki & netinu né i
klibbabus, er éliklegt ad peir kaupi. Sama & vid um
matvaelaivilnanir par sem ekki er haegt ad skilja
vorumerki, upplysingar um matsedil og mikilvaegar
upplysingar um ofnaemi. Fyrir styrktaradila getur pad haft
ahrif & vorumerkid peirra, sérstaklega ef folk getur ekki
lesid upplysingar um pokkum, stafraenum pitch side
hoardings eda stérum skjaum.

Vefsidur/markadssetning/samskipti

Ekkert litasamsetning getur verid fullkomlega adgengilegt,
heldur litavalid sem pu hefur valid, td Club litir eda

Leidbeiningar idkenda -Ad takast & vid litblindu i ipréttum

Haegt er ad gera liti métamerkja
adgengilegri med pvi ad tryggja ad pu:

* Ekki nota lit eingdngu til ad audkenna upplysingar.

* Merktu leikvangadaetlanir o.s.frv., frekar en ad treysta 4 lykil sem
eingdngu er i lit.

* Hugsadu um form, mynstur, takn o.s.frv. par sem
merkingar eru 6videigandi.

« Skilgreindu skyrt mérk milli mismunandi hluta med
pvi ad Gtlina med sterkum andstaedum lit eins og
hvitum eda svértum.

» Notadu ahrif eins og skaletrun, feitletrun, mismunandi leturstaerd
eda undirstrikun pegar litur er notadur til ad leggja dherslu a
mikilvaegar upplysingar i texta.

+ Athugadu tengla og sveimaahrif hafa géda birtuskil.

* Reiknadu litaskilahlutféll og notadu hugbunad til
ad herma litblindu til ad athuga ad hénnun sé
adgengileg

+ Athugadu hugbunasd treystir ekki eingéngu 4 lit til ad koma

upplysingum & framfaeri.

Midasala

Litblindir eiga oft i vandraedum pegar peir reyna ad
kaupa mida og segja oft ad peir geti ekki gert petta
sjalfstaett. Upplysingar sem settar eru fram med lit
eingdngu eru hugsanlega ekki adgengilegar vegna pess
ad jafnvel vaeg litblinda getur gert pad erfitt ad greina a
milli flokka eda hluta par sem enginn texti eda takn eru
til stadar.

Algeng vandamal eru ma

+ ad greina a milli mismunandi litadra hluta af
leikvangadaetlunum fyrir seeti og verdlagningu

+ ad greina a milli ,tiltaek”, ,litid frambod” og , 6tiltaek”
seeti sem eru eingdngu i litum, td med& graenum,
appelsinugulum og raudum punktum

* ad greina & milli punkta og forma fra
bakgrunnslitum td til ad vita hvada seeti eru
uppseld

+ ad lesa litadan texta @ moti bakgrunnslitum,
td svart & moéti raudu, bleikt & méti blau

* koma auga a tengla sem byggja eingdngu a lit

* ad greina ,mikilveegan” texta audkenndan mes? lit,
td ad greina raudan texta fra svortum texta.

tacbis @ TACBIS @ TACBIS verkefni

Jafnvel leikdagsmidar geta valdid
ruglingi.

Nanari upplysingar er aé finna i upplysingabl6éum
um midasélu og frekari upplysingar i Resources (td
CAFE Accessible Ticketing guide).

SEAT TYPES

@ Inyour basket
Unavailable

@ Available
@ Restricted

@ Sold to you or your
friends and family Selected

& Wheelchair space Hover

Edlilegt
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@ Sold to you or your
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Leidbeiningar idkenda -Ad takast & vid litblindu i iprottum

6. BUA TIL LITABLIND VANLEGT

UMHVERFI FYRIR ALLA

Auk pess ad lesa upplysingarnar og stadreyndablddin |
pessari handbék i8kenda og heimsaekja Color Blind
Awareness (CBA)www.colourblindawareness.orgog
TACBISwww.tacbis.euvefsidur skaltu ihuga hvort
eftirfarandi tilldgur séu videigandi fyrir kldbbinn pinn eda
samtok

* Notadu TACBIS og CBA audlindirnar, hystu kynningarlotu
fyrir kldbbinn pinn

* bjalfun

* Dreifdu videigandi upplysingablédum/tenglum &
myndbdnd til lykilstarfsmanna i hverri deild
fyrirtaekisins pins

* Gerdu rad fyrir Uttekt a bunadi / vettvangi /
vefsidu o.s.frv

Studningur vié litblinda addaendur

Studningsmannatengsl og adstodarfulltriar fatladra (SLOs og
DAOs) geta unnid med addaendum og klubbum til ad vekja
athygli & CVD til ad tryggja ad upplifun litblinda addaenda a
leikdegi sé ekki i haettu. Ad takast a vid litblindu & ahrifarikan
hatt pydir einfaldlega ad beita nokkrum grundvallarreglum um
hvernig upplysingar eru hannadar og settar fram og ad vera
medvitadur um ad upplysingar sem gefnar eru i lit eingdéngu eru
ekki adgengilegar fyrir allt ad 6% addaenda (fer eftir hlutfalli
karlkyns studningsmanna a stadnum) .

Lausnir eru venjulega einfaldar og skynsemi, eins og ad
baeta vid texta, taknum, formum og mynstrum. Til deemis
purfa klubblitir ekki ad breytast pvi ad vera adgengilegur
snyst um hvernig litir eru notadir. SLOs og DAOs geta
hjalpad til vid ad stydja alla litblinda hagsmunaadila sem
munu hafa samskipti vid klubbinn sinn med pvi ad
skipuleggja pjalfun fyrir mismunandi deildir eins og fyrir
vidskipta-, markads- og samskipta- og pjalfarateymi peirra
auk peirra sem taka patt i vali & buningum.

Nanari upplysingar er ad finna i upplysingablédum fyrir
klibba og studningslitblinda addaendur.

Q #TACBIS

* Freeddu hagsmunaaadila pina td leikmenn / foreldra /
styrktaradila / buningsbirgja / pjalfara /
markadssetningu - bjéddu peim a aefingar!

* Hjalpadu til vid ad vekja athygli a litblindu -
samfélagsmidlar / hysa greinar/myrar a vefsidunni
pinni/ Fréttatilkynningar

+ Sendu verkefni fyrir vitundardag litblinda sem haldinn
er 6. september ar hvert og geeti audveldlega tengst
samfélagsverkefnum pinum. Skodadu TACBIS vefsidu
fyrir hugmyndir.

* BUdu til gatlista/adgerdapunkta fyrir klubbinn/
samtokin pin til ad tryggja ad pjalfun gleymist
ekki pegar starfsfolk fer og skipt er ut.

at least 4,200 spectators will be coleur blind.

Litblinda uppgeréd

@ TACBIS

tacbis

@ TACBIS verkefni



Verndun

Félog purfa ekki adeins ad hamarka tekjur heldur purfa peir einnig ad

tryggja ad starfsfélk peirra og leikmenn fai réttan studning.

Til vidbotar vid hlutana Taka patt i iprottum (fyrir
leikmenn og pjalfara), horfa & ipréttir (fyrir ahorfendur) og
hysa ipréttavidburdi (fyrir vettvangi og vidskiptaleg ahrif)
munu félég hafa mikinn ahuga a ad tryggja ad
leikm&nnum peirra sé naegilega vel varid, sérstaklega
undir 16galdri.

Félég munu vilja tryggja ad leikmenn geti stadid sig
sem best med pvi ad setja reglur til ad tryggja ad
leikmenn séu ekki i haettu & meidslum vegna illa valinna
bunadar/setta lita og vilja tryggja ad adrir leikmenn séu
einnig verndadir.

Ef litblindir leikmenn/ipréttamenn eru égreindir/6studdir
gaetu peir verid ad spila i leikjum eda aefingum par sem
peir eru ekki vissir um lidsfélaga sina. betta getur sett pa
og samspilara peirra/ipréttamenn i haettu 8 meidslum.

* Leikmenn/ipréttamenn aettu hins vegar ekki ad vera skyldadir til ad

upplysa um astand sitt nema bed&id sé um pad

Leidbeiningar idkenda -Ad takast & vid litblindu i ipréttum

sem hluti af rédningar-/skraningarferli. Aur en
leitad er eftir pessum upplysingum aettu klubbar og
stjornendur ad veita 6llum spilurum og foreldrum
upplysingar um stefnu sina um hjartasjukdéma. Ekki
ma fara i skimun nema fullnaegjandi studningur sé
fyrir hendi fyrir pa greindustu leikmenn.

* Leikmenn barna og ungmenna (U18) gaetu purft
vidbotarfraedslu til ad stydja pa.

 Vinnuumhverfi allra litblindra leikmanna/ipréttamanna.
Allir leikmenn/ipréttamenn aettu ad vera
samudarfullir, par sem allir geta tjad sig frjalslega til
ad sja fyrir og takast a vid hugsanleg vandamal, til ad
hlusta og takast a vid ahyggjuefni strax, skapa
jafnvaegi/umhverfi til hagsboéta fyrir alla patttakendur
hvort sem peir eru med CVD eda ekki.

* Félog aettu alltaf ad gera rad fyrir porfum litblindra
leikmanna/ipréottamanna og ekki bida eftir pvi ad peir
sem eru med sjukdéminn audkenni sig.

tacbis @ TACBIS @ TACBIS verkefni
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7. DAMISFRADI

Tilgangur rannséknanna var ad vekja athygli a litblindu medal fétboltamanna. Sénnunargégnum var safnad fra
tveimur atburdum. A Islandi var ungum leikménnum bodid ad spila fétboltaleiki i venjulegum buningi og
litblindum baningaadstaedum. I Portgal var drvalsleikménnum Grvalslandslidsins bodid ad skoda buningslitina
med pvi ad nota litblindu eftirlikingargleraugu sem undirstrikudu ahrifin sem aték geta haft a litblinda leikmenn.
Leikmenn reyndu einnig einfaldar aefingar vid edlilega sjén og litblindu eftirlikingu sem gaf peim betri skilning &
mikilvaegi pess ad litblindir leikmenn fai réttan studning a 6llum svidum leiksins.

ISLAND - REYKJAVIK -

LITBLINDURHERMIP PJALFUN

Sem hluti af verkefnisfundi TACBIS Partners
International sem haldinn var i Reykjavik, skipulagdi
Knattspyrnusamband fslands (KSf) pjalfun
Stjérnunnar yngri en 15 ara til ad taka patt i TACBIS
rannséknum okkar.

Fundurinn félst i fjorum, sjo utanfétboltaleikjum.
Leikmenn voru valdir til ad mynda ny lid fyrir hvern leik
sem st6d i 5 minutur hver. Tveir leikjanna voru spiladir
vid venjulegar efingar (p.e. hvert lid var med
mismunandi lita eefingasmekkbuxur) og hinir tveir
leikirnir sem eftir voru spiladir undir litblindu
eftirlikingu par sem baedi lid klaeddust eins litudum
afingasmekkjum.

Pinginu var stjérnad af Oxford Brookes
haskélanum og KSi sem voldu leikmenn li8sins af
handahdfi og spiludu venjulega afingaleiki og
sidan litblindu leikina sem voru endurteknir
tvisvar.

Fyrir hverja leiki matu leikmenn sina eigin frammist6du
til ad audvelda val a lidsfélogum, andlega eftirspurn, til
samanburdar vid leik sem er ekki litblindur, og til ad
meta hversu mikil breyting var i dkvardanatoku og
hvort petta hefdi jakvaeda eda neikvaed ahrif a
frammistoédu.

HLIDARATANKYNNINGAR & vellinum
f samanbursi vi& venjulega litsjénarleiki, félst i
fotboltaleikjunum sem voru litblindir eftirlikingar

patttakendur sem virtust gefa meiri gaum ad pvi
hverijir voru i lidi peirra fyrir og 8 medan a leik stéé.

@ #TACBIS

svo voru ad spila minna sjalfstraust. Veruleg aukning
vard & munnlegum samskiptum milli leikmanna a
medan litblindu hermdu leikjunum stéd. Fleedid i
litblindu hermileikjunum hafdi einnig ahrif med pvi ad
leikmenn véldu ad drippla boltanum meira frekar en ad
senda boltann til lidsfélaga, sérstaklega langar
sendingar pvert yfir breidd vallarins. Vegna pessa
virtust eldspyturnar ,stifladar” frekar en
stadsetningarleikur sem venjulegir litasjonarleikir yttu
undir. Einnig var fylgst med askorunum um innkast
vegna ruglings um hvada lid boltinn hefdi farid af.
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Litblindu herma eftir samsvoérunarskilyréum.

tacbis @ TACBIS @ TACBIS verkefni



VenjuTeg Sjon

MAGNABAR NIDURSTODUR

Eftir fundinn var farid yfir arangur leikmanna og
nidurstodur settar i eftirfarandi flokka:

1.Arangursstig

Leikmennirnir greindu fra pvi ad enginn marktaekur
munur veeri a venjulegum og litblindum leikjum. petta
bendir til pess ad leikmennirnir hafi ekki skynjad
frammistodu sina breytast, en pad geeti pé stafad af pvi
ad leikmenn eru ordnir vanir/adlaga leikstil sinn ad
mismunandi adsteedum og nyta sér adrar sjénraenar
upplysingar sem eru tiltaekar en bara smekklit.

2.Ad bera kennsl a lidsfélaga

Upphaflega greindu leikmenn fra pvi ad pad vaeru
verulegir erfidleikar vid ad bera kennsl a lidsfélaga i fyrsta
litblindu hermaleiknum, p6 audveldara vaeri ad bera
kennsl 4 lidsfélaga i seinni leiknum. betta gefur til kynna
ad leikmennirnir hafi adlagad sig hvernig peir audkenndu
lidsfélaga sina.

3.Andleg krafa

Leikmennirnir toldu ad andleg eftirspurn peirra
jokst pegar peir Iéku i litblindu eftirlikingum og ad
andleg eftirspurn peirra veeri meiri fyrir seinni
~venjulega sjon“ leikinn samanborid vid pann fyrri.

tacbis @ TACBIS @ TACBIS verkefni

Leidbeiningar idkenda -Ad takast & vid litblindu i ipréttum

4.Akvardanataka

Akvardanatékuferlid innan venjulegra
litasjonasamsvorunar var talid hagstedara fyrir
frammist6du samanborid vid akvardanatoku
innan litblindrar samsvoérunar.

NIDURSTADA

Fundurinn syndi fram a ad alit patttakenda a
frammistodustigi peirra breyttist ekki en ahorfendur
téldu ad leikmynstur, frammistodustig, heefni til ad velja
lidsfélaga, magn andlegrar eftirspurnar og
akvordunargeta leikmanna minnkadi i litblindum
leikjum samanborid vid edlileg sjonsamsvorun, sem var
studd af megindlegum nidurstédum. bessar
nidurstodur hafa pydingu fyrir hvernig haegt er ad
stydja leikmenn sem litblinda leikmenn, svo sem med
pvi ad nota mjog andsteedu liti i buningum til ad
gagnast einstaklings- og heildarframmistodu lidsins.

Dr. Adam Bibbey fra Oxford Brookes haskdéla sagdi:
Lnidurstdédurnar benda greinilega til pess ad
adstaedur sem endurtaka reynslu litblindra
einstaklinga hafi margvislegar neikveedar afleidingar
eins og skerta getu til ad bera kennsl a lidsfélaga og
aukna andlega eftirspurn. betta getur leitt til minni
frammist6du, anaegju og hugsanlegrar aukinnar
meidslahaettu fyrir litblinda leikmenn. fhuga zetti val &
bunadi og pjalfunarbunadi til ad draga ur pessum
ahrifum”

#TACBIS Q




PORTUGAL - LISSABON -

CIDADE DO FUTEBOL;

LANDSLIDSVIDVYNNINGARPING

A TACBIS Partners verkefnisfundinum i mai 2022 sem
haldinn var i Lissabon i h6fudstédvum portugalska
knattspyrnusambandsins (FPF), sa FPF fyrir pvi ad prir
portugalskir landslidsmenn leerdu um ahrif litblindu i
fotbolta med hagnytum adgerdum.

Fulltrdar TACBIS samstarfsadila voru Color Blind
Awareness, Oxford Brookes University og FPF.
Adgerdirnar voru teknar af FPF til ad bua til myndband
til notkunar & TACBIS radstefnunni, til ad kynna
radstefnuna a Litblinduvitundardegi 2022 og sem
framtidardrraedi sem hyst verdur a

Vefsida TACBIS (tengill).

Fyrsta athofnin var haldin i buningsklefanum
landslidsins sem var klaeddur i portigalska
landslidsbuninginn. Ellefu mismunandi litadir
fotboltasokkar voru lagdir a Physio borgid.
Leikmennirnir voru bednir um ad vera med litblind
eftirlikingargleraugu &dur en farid var inn i
buningsklefann og var peim bodid ad nefna hvern og
einn af litunum a sokkunum. P& voru peir spurdir hvort
peir geetu lesid hvetjandi ord sem malud voru a veggi
buningsklefana (med raudum st6fum a svortum
grunni) og ad ihuga hvernig litir landslidsbuninganna
birtust i gegnum gleraugun.

Leikmennirnir voru hneyksladir pegar peir uppg6tvadu hversu
mismunandi litir sokkana birtust f gegnum gleraugun, ad
uppgdtva ad pad var lika mjog erfitt ad lesa

textann a veggjum buningsklefans og var sérstaklega
skelfingu lostid ad atta sig & pvi ad pad eru margir
atvinnuleikmenn sem gaetu audveldlega ruglad saman
utibuningalitum og buningum markvardar og
leikstjornenda vegna litblindu.

Onnur athéfnin fél i sér ad leikmennirnir dribbudu i
kringum appelsinugular keilur sem lagdar voru Ut &
fingavellinum i fyrsta lagi, eins og peir myndu
venjulega gera a a&fingu og sidan aftur med litblindu
hermigleraugun. Badir leikmenn stjornudu boltanum
af audveldum heaetti og 6ryggi an gleraugna. Skipulagi
keilnanna var sidan breytt og leikmenn endurtéku
afinguna med litblindu hermigleraugun. { annarri
tilraun var ljoést ad leikmenn voru hikandi og einbeittu
sér meira (horféu nidur i jordina) par sem peir attu i
erfidleikum med ad sja appelsinugulu keilurnar gegn
grasinu pvi i gegnum gleraugun virdast peir vera i
sama lit og grasid. Leikmennirnir voru sidan i vidtali vid
Oxford Brookes um reynslu sina. Badir téldu mjog ad
einfalt dribblingsstarf vaeri mun erfidara pegar peir
voru med gleraugu.

f ok lotunnar gatu leikmenn gert sér grein fyrir
pvi ad einfdld esefingaverkefni og ad spila i
litblindum kit clash” leikjum getur verid erfitt
fyrir litblinda leikmenn (og pjalfara), sem setti pa i
6hagraedi samanborid vid leikmenn med
venjulegan lit. syn.

Venjuleg sjon

@ #TACBIS

Litblinda uppgero
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8. Audlindir

* Leidbeiningar FA/UEFA - Litblinda i fétbolta
https://www. colourblindawareness.org/
wp-content/ uploads/2018/07/
FA_COLOUR_BLINDNESS_
IN_FOOTBALL_ENG.pdf

» World Rugby - Leidbeiningar um litblindu i
Rugby https://www.world.rugby/
organisation/accessibility/colour-blind/intro

» FA/UEFA - The Colorful Game myndband
https://www.youtube.com/ watch?
v=RRs9gBSyDaM

* TACBIS upplysingamyndband https://
www.youtube.com/watch?v=zhtRKB_1FcQ&t=6s

* Center for Access to Football in Europe
(CAFE) skjal - Ad bua til adgengileg og
innifalin midasoéluferli https://www.
cafefootball.eu/creating-accessible-and-
inclusive-ticketing-processes

* The Sports Ground Safety Authority -
Leidbeiningar um Oryggi a ipréttavollum
(Green Guide 6th Edition) https://sgsa.org.uk/
greenguide/ einkum vidauka C Leidbeiningar
um litasynarbrest https://sgsa.org.uk/ wp-
content/uploads/2019/02/Annex-C-Guidance-
on-colour-vision-deficiency.pdf

* St Denis Evrépuping - Samningur
Evropuradsins um sampaetta 6ryggis-,
0ryggis- og pjonustuadferd a fétboltaleikjum
0g 6drum ipréttavidburdum, sérstaklega
vidauka A og C https://www.coe. int/en/web/
sport/safety-security-and-service-approach-
sampykkt

+ SD Europe/CAFE upplysingablad - Litblinda -
Leidbeiningar fyrir studningsfulltrda og
adstodarfulltrda med adgang ad fotlun https://
www.sdeurope.eu/_files/ugd/

64b1f8_5d8b-3217bc434e57a1527791abdcb059.pdf

#TACBIS
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